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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan van nay, t6i xin chan thanh cam on:

- Ban Giam d6c, Phong Pao tao sau dai hoc - Hoc vién Y Dwoc hoc cb
truyén Viét Nam da gitp d& va tao moi diéu kién thuan loi cho tdi trong qué trinh
hoc tap va hoan thanh luan van.

Vi thm 1ng chan thanh, toi xin bay to 1dng biét on sau sic t6i:

- PGS.TS. Vii Nam va TS. Han Huy Truyeén 13 hai nguoi thay da hét long
quan tam, day bao tdi vé kién thirc chuyén mén ciing nhu truc tiép huéng dan toi
trong sudt qua trinh hoan thanh luan van nay.

- Cac Thay, Co trong Hgi ddng khoa hoc cham luan vin Hoc Vién Y Dwgc
hoc ¢ truyén Viét Nam da dong gop, chi bao cho tdi nhiéu y kién quy bau dé gidp
t6i hoan thanh luan van cua minh.

- Ban Giam déc, Phong Ké hoach tong hop, lanh dao khoa cling toan thé
nhan vién Bénh vién da khoa tinh Yén Bai, Bénh vién Y hec co truyén tinh Yén
Bai, Bénh vién da khoa tinh Lao Cai, Bénh vién Y hoc co truyén tinh Lao Cai da
tao diéu kién cho toi thu thap sé liéu va thuc hién nghién cuu.

- Ban lanh dao Bénh vién Y hoc co6 truyén Trung wong, linh dao khoa va
toan thé can bg, nhan vién Khoa kham chira bénh theo yéu ciu - Bénh vién Y
hoc cé truyén Trung wong, noi toi dang cong tac, dd luén quan tim, tao diéu kién
thuan loi va hd tro t6i trong suét qué trinh hoc tap, nghién cau va hoan thanh luan
van.

Cubi cling toi xin bay t6 10ng cam kich va biét on sau sic toi nhitng ngudi than
trong gia dinh, ban bé di ludn dong vién, gitp d& va ung ho tdi trong sudt qua trinh
hoc tap cling nhu qua trinh hoan thanh luén van nay.

Ha Nogi, ngay thang  nam 2025

Téac gia

Phi Dinh Son



LOT CAM POAN

Toi tén la: Phi Binh Son, Hoc vién Chuyén khoa 2 khoéa 1X, Hoc vién Y Dugc
hoc ¢ truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 12 luan vin do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan cua
PGS.TS. Vii Nam va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khong trung l1ap véi bt ky nghién ciru nao khac di cong bd
tai Viét Nam.

3. Céac s6 lidu thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéc, trung thyc va
khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cia co s¢ nghién ctu.

T6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thing nam 2025

Nguoi viét cam doan

Phi Dinh Son
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PAT VAN PE

Dot quy ndo la bénh ly ¢ ti 16 mic hang nam rat cao, 1A mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau gy tir vong va khuyét tat trén thé gi¢i. Udc tinh nam 2020 toan thé
giai co khoang 11,71 triéu truong hop dot quy ndo, trong d6 cé 7,59 triéu trudng hop
nhdi méu néo, c6 7,08 triéu ngudi chét do dot quy ndo, trong d6 3,48 triéu & nhoi
méu ndo; 8-12% ngudi bénh bi nhdi mau néo tir vong trong vong 30 ngay. Tai Viét
Nam, d6t quy ndo la nguyén nhan gay tir vong hang dau trong giai doan 2009-2019
véi muc tang 9,1% [1].

Ngay nay, vo1 sy tién bo vuot bac cia khoa hoc ky thuat, viéc chan doan, diéu
tri cap ctru va dy phong dot quy ndo di co nhiing budc tién quan trong. Y hoc hién dai
(YHHD) diéu trj hiéu qua nhdi méau ndo giai doan t6i cap bang thudc tiéu soi huyét,
lay huyét khbi bang dung cu co hoc va cac ky thuat can thiép cao nhu phiu thuat, nong
mach, dit gia d& [1]. Pé nang cao hiéu qua diéu tri sau giai doan tdi cip va phuc hoi
cac di chimg than kinh dat két qua cao, viéc phéi hop nhiéu phuong phap diéu tri da
duogc dit ra, trong d6 cac phuong phap Y hoc ¢6 truyén (YHCT), phuc hoi chiic ning
da dugc chung minh dem lai hi€u qua cao.

Theo Y hoc ¢d truyén (YHCT) céc triéu chimng ctia dot quy ndo thudc pham vi
ching “Tring phong”, v&i biéu hién céc triéu ching than kinh tién trién nhanh, dot
ngdt hon mé, bat tinh, liét van dong, dau dau, mit may xay xam... Cac phuong phap
khong dung thude nhu dién cham, xoa bop bam huyét... va phuong phap dung thude
duoc chimg minh c6 hiéu qua trong diéu tri chimg Traung phong. Nhing bai thude cd
phuong duoc ghi trong y van kinh dién nhu: An cung nguu hoang hoan, B6 duong hoan
ngil thang, Huyét phu truc @ thang... hay cac bai thudc nghiém phwong nhu Hoat huyét
an ndo.... da va dang dugc su dung diéu tri cho bénh nhan nhdi mau ndo sau giai doan
cap dat két qua tot [2], [3], [4], [5], [6].

Nhin chung, cac nghién ciru YHCT veé dot quy nao hién nay con han ché, dic biét
trong viéc mo ta va hé théng hoa dic diém chimg trang trén ngudi bénh trong thuc hanh
1am sang. Cac tai lidu va gido trinh giang day van chua thong nhét vé biéu hién chimg

trang va cach tiép can phan thé bénh. Do d6, viéc khéo sat, téng hop va lam 16 dac diém



chimg trang YHCT trén ngudi bénh dot quy ndo tai cac co so diéu trf YHCT 14 can thiét,
g6p phan cung cp co s6 thyc tién cho chan doan, phan thé bénh va nghién ciru tiép theo.
Vi nhitng luin giai trén, t6i tién hanh thyc hién dé tai “Khio sat dic diém chirng trang
Y hoc ¢b truyén trén ngudi bénh ddt quy nio tai mot s bénh vién Y hoc ¢b truyén
khu vue mién Bic” véi cac muc tiéu sau:

1. Khdo sdt déc diém chirng trang Y hoc cé truyén trén ngueoi bénh dét quy
n&o tai Mét sé bénh vién Y hoc cé truyen khu viec mién Bac.

2. Quy ngp mét sé hgi chizng bénh 1y Y hoc ¢é truyén trén nguwoi bénh dét quy

n&o tai Mét sé bénh vién Y hoc cé truyen khu vic mién Bac.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Tinh hinh d8t quy n&o ¢ thé giéi va trong nwéc
1.1.1. Thé gigi

Theo s6 liéu bao cao cua Trung tm dot quy va nghién ciru 1am sang Han Quéc
(Hong K va cong su), hang nim c6 khoang 105 ngudi mic dot quy lan dau hoic tai
dién va hon 26 nghin nguoi tir vong do dot quy [7]. Chi phi chim s6c bénh nhan dot
quy & nuée nay khoang 3,3 ti d6 la My mdi nam. Mot nghién cau khac cho thay ty lé
ma&i mac dot quy ndo & cac nudc phat trién chiém tir 400 dén 1200/200.000 dan va ¢
cac nude phia TAy Thai Binh Duong 14 tir 400 dén 1000/200.000 dan. Marini va cong
su cho két qua ty 1é m&i mic & ngudi tré tir 20 dén 40 tudi 1a 8,63 dén 19,12/100.000
dan [8].

Burke va Venketasubramanian nghién ctu dich té& & ving Pong A trén 4995
bénh nhan dot quy lan dau trong 20 nam (1984 - 2004) tai 7 thanh phd cua Trung
Qudc cho két qua ty 18 méi mac (483/100.000 dan) cao gap hai 1an so véi nghién ctu
cua Okinawa (201/100.000 déan) va s6 bénh nhan chét trong vong 30 ngay dau tir 12,7
dén 17,3% [9].

Nghién ciu cua Lee va cong su trén 32,151 cho thdy bénh nhan dot quy ndo
lan dau ty lé mac trong vong 10 nam c6 xu hudng giam nhung ty 1¢ hién mac lai ting
lén khoang 12%, ty 1& tir vong giam 21%. Két qua nay c6 dugc 1a nhd cac phuong
phép can thiép ciing nhu nhiing chi dinh ding thuc dung, sém nén han ché duoc cac
bién ¢ tim mach, huyét ap, xo vita dong mach. .. [10].

Zhang Y va cong su (2012) béo céo két qua tai Y, Buc, Tay Ban Nha, Phap
va Anh cho két qua: Tay Ban Nha: ¢& mau nghién ctu 1a 201.205, ty 1é méi mac
khoang 141/100.000 dan. Italia: ¢& mau 123.748, ty 16 mai méic 223/100.000 dan, ty
18 hién mac 1a 147/100.000 dan. Duc: ty Ié méi mac 1a 350/100.000 dan, ty Ié tir vong
tuong duong v&i Tay Ban Nha khoang 38/100.000 dan. Anh: ¢& mau 91.106, ty lé
méi mic 161/100.000 dan, ty 1é tir vong dao dong tir 41 dén 68/100.000 dan. Phép:



c& mau 152.606, ty 16 méi mac 113,5/100.000 dan, ty 1& tir vong 68/100 nghin dan
[11].
1.1.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam ndm 2019, theo bio cdo cua Global Burden of Disease Study
(GBD), d6t quy duoc xép trong nhom bénh tim mach va 1a nguyén nhan gy tir vong
dung hang dau véi 135.999 truong hop. Con s ndy twong duong véi tong sb ca tir
vong do déi thao duong cong v4i bénh than va nhiém tring hé hip, lao va bénh ho
hap man tinh gdp lai [12].

Nam 2019, trong téng dan sb 98 triéu nguoi cua Viét Nam, ty 1€ méc moi dot
quy 1a 222 ca trén 100.000 dan (KTC 95%: 206-242), ty 1¢ hién mac 1a 1.541 ca
(KTC 95%: 1.431-1.679), s6 nim séng diéu chinh theo muc do tan tat (DALYs) la
3.400 (KTC 95%: 2.795-4.027), va ty I¢ tir vong do dot quy 1a 170 ca (KTC 95%:
139-199) trén 100.000 dan. Ty 1é tir vong do dot quy thiéu mau ndo cuc bo 1a 85%
(KTC 95%: 69-101), xuat huyét ndo 13 80% (64-98), va thap nhit 1a dot quy xudt
huyét dudi nhén vai 4,9% (3,0-7,8) [12].

Nhin chung, nhém tudi trung vi ciia bénh nhan dot quy tai Vi¢t Nam la 60-64
tudi & nam va 65-69 tudi & nit. Trung binh, nam gidi c¢6 nguy co tir vong do dot quy
cao hon khoang 58% so vdi nit gidi [12].

So véi cac quédc gia 1an can, Viét Nam thugc nhdm ¢ ty 1 tir vong, ty 1é mac
méi va ty 18 hién mac dot quy cao nhat nam 2019.

Trong khu vuc Pong Nam A, ty 1é tir vong do dot quy tai Viét Nam dung tha
4 (170/100.000 déan), sau Myanmar (210), Indonesia (197) va North Korea (186).
Thailand c6 ty 18 tir vong do dot quy thap nhat nam 2019 (52) [12].

So sanh trong khu vuc Tay Thai Binh Duong, Viét Nam xép thir 9. Theo mo
hinh GBD 2019, ty 1 tir vong cao nhat thudc vé Solomon Islands (308), Kiribati (238)
va Mongolia (220). Nguoc lai, cc qudc gia co ty I¢ thap nhat 1a Singapore (22),
Australia (26) va Japan (30) [12].

Yéu té nguy co cao nhét lién quan dén d6t quy 1a ting huyét 4p tam thu, véi

79.000 ca tir vong nim 2019, tiép theo 13 nguy co tir ché d6 an (it trai cdy, rau, ngii



cbc nguyén hat va chit xo; nhiéu natri va thit do) voi khoang 43.000 ca tir vong. Sau
d6 1a ting glucose huyét tuong lac doi va 6 nhiém khong khi (Ian lwot 35.000 va
33.000 ca).

Yéu té nguy co tim mach (ting huyét 4p tdm thu) c6 mdi lién quan cao nhat
véi ty 1€ tor vong do dot quy ¢ ca hai gidi [12].
1.2. Téng quan vé ddt quy n&o theo Y hoc hién dai
1.2.1. Dinh nghia

Theo WHO: “Pét quy ndo la tinh trang mat dot ngot hoic cap tinh cac chuc
ning ctia ndo, ton tai trén 24 gid hodc dan téi tir vong trudc 24 gid, cac triéu ching
than kinh khu tri pht hop vai sy cap mau va nudi dudng cua dong mach nao, loai trir
yéu t6 chan thuong so ndo” [13].

Dot quy ndo chia thanh hai thé 1am sang chinh 1a d6t quy nhdi mau nio va dot
quy Xuét huyét néo.

* Pot quy nhoi méau ndo 1a mot dang caa dot quy ndo dic trung boi tinh trang
mat dot ngot dong mau luu thong téi mot ving cia ndo, dan dén ton thwong nhu mo
n&o va mat chirc nang than kinh twong ung [1].

* Pot quy xuat huyét ndo 1a hién twong mau chay truc tiép vao nhu md néo
va/hoac ndo that ma cin nguyén khong phai do chan thwong [1].

1.2.2. Nguyén nhan cria dgt quy, néo

C6 2 loai d6t quy chinh 1a dot quy thiéu mau (nhdi mau ndo) va dot quy xuat
huyét (xuat huyét ndo). Theo nghién ctru Framingham xac dinh tan suat dot quy va
cac nguyén nhan thuong gap nhu sau:

- Nhdi méau ndo: chiém khoang 85,1% téng so cac ca bi dot quy hién nay. Day
1 tinh trang d6t quy do cac cuc mau dong (nguyén nhan tir mang xo vira, huyét khoi
tir tim, bénh mach mau nho ¢ ndo...) 1am tic nghén dong mach, can tré qué trinh méau
luu thong 1€n ndo... [1]

- Xuét huyét ndo: gdm xuit huyét trong néo (8,3%) va xuit huyét khoang dudi
nhén (5,4%) véi nguyén nhan do ting huyét &p, di dang mach mau néo, sir dung thuéc

ngua thai [1].



1,2% truong hop khong xac dinh nguyén nhan trong ca 2 dang trén.

Ngoai ra, nguoi bénh c6 thé gap phai con thiéu méau ndo thoang qua (Transient
Ischemic Attack - TIA). P4y 1a tinh trang dong mau cung cp cho ndo bé bi giam tam
thoi. Nguoi bénh ¢é nhitng triéu chitng ciia dot quy nhung chi dién ra trong thoi gian
rat ngan, thuong kéo dai khoang vai phat. Day 1a dau hiéu canh bao nguy co dot quy
c6 thé xay ra bét c luc nao ma nguoi bénh can lwu ¥ [1].

1.2.3. Chdn dodn, diéu tri dgt quy néo
1.2.3.1. Bét quy nhéi mau ndo

* Chén do4n

- Triéu ching 1am sang:

+ Biéu hién khai phét hay gap cua nhdi mau ndo thuong dot ngot vai su xuat
hién don doc hodc phdi hop cua céc dau hiéu va triéu chiing hay gap sau: Liét nua
nguoi, liét mot chi hoac liét ti chi (hiém gap); mat hoac giam cam giac nira nguoi;
mét thi luc mot hoac hai mat, khiém khuyét truong thi gidc, nhin doi; rdi loan ngdn
ngir; liét mat; that diéu; chdng mat (hiém khi xuét hién don doc); mat ngén ngi; roi
loan tri giac dot ngot.

+ Khai thac tién st bénh ly va dung thudc, chi y cac yéu té nguy co cia nhoi
mau nao.

+ Panh gia mac d6 nang cia nhdi mau ndo bang thang diém dot quy caa Vién
Stc khoe Quéc gia Hoa Ky (National Institutes of Health Stroke Scale - NIHSS) voi
6 thanh phan Ia tri giac, van nhan/thi truong.

- Can lam sang: hinh anh ¢ bén ban cau nio ddi dién véi ton thuong (trir tiéu
ndo nam cuing bén ton thuong) trén CT hoic MRI déng vai trd xac dinh chan doan

+ Hinh anh trén phim cat 16p vi tinh so ndo: nhdi mau ndo (6 giam ty trong theo
viing phan bé dong mach ndo) hoic ting ty trong trong té chirc ndo (chay mau nio)

+ Hinh anh trén phim cong hudng tir so ndo: O nhdi mau giam tin hiéu trén anh
TiW, ADC. Tang tin hiéu trén T2, Flair, DWi trong giai doan cap (nhdi méu

n&o0).Tiém thudc dbi quang tir, 6 ton thuong khong ngdm thude.



+ Siéu &m Doppler mach canh: Phét hién vi trf vira xo mach, tic mach, hep mach

tai cac vi tri dong mach canh va dong mach ndo [1], [14].
* Nguyén tic diéu tri

- Nguyén tic chung:

Khi phat hién ngudi bénh dot quy cap, can nhanh chéng van chuyén ngudi bénh
an toan dén co sd'y té c6 kha ning diéu tri dot quy ndo véi muc tidu & giam thiéu téi
da nguy co khuyét tat va tir vong cho ngudi bénh.

- Muc tiéu diéu tri:

+ B4o tdn ving tranh tdi tranh bang cac chién luoc tai tudi mau néu cd chi dinh.

+ Kiém soat cac yéu té nguy co va cac bénh 1y di kém.

+ Du phong tai phat, du phong va diéu tri cac bién ching.

+ Bao vé té bao than kinh.

+ Phuyc hdi chire ning.
1.2.3.2. Dt quy xudt huyét néo

* Chan do4n

Biéu hién 1am sang tly thudc vj tri, toc d6 va chiéu hudng lan rong cua chay
mau néo.

- Bénh khoi phat dot ngot. Céc triéu chang dién bién nhanh va thudng dat toi
da sau 30 phut téi vai gio.

- Triéu chitng hay gap: dau dau, budn non, liét nira nguoi, réi loan y thic.

- Giai doan toan phat bénh canh 1am sang c6 thé gap: Rbi loan y thic; ton thuong
day than kinh so ndo: hay gap liét day VII, day I, 111, ...; liét nra ngudi d6i dién voi
bén 6 ton thuwong.

Chay mau ndo ving ddi thi thudng gay réi loan cam giac; chay mau nio & ving
dudi vo ndo cac triéu ching s& phu thudc vi tri ton thuong. Chay méu ndo & ving
thiy tran sau hay ving dinh s& c6 triéu chting than kinh van dong hay réi loan cam
giac sdu. Chay mau nio thuy thai duong, thuy dinh hay thiy cham c6 thé c6 khuyét
thi trudng. C6 thé co con dong kinh khi chay mau ndo thuy tran, thuy thai dwong hay
thuy dinh.



- Can lam sang:

+ Chuyp cét 16p vi tinh so ndo: dong vai trd quyét dinh chan doan: hinh anh 6
tang ty trong tir 60-90 don vi Hounsfield trong nhu md ndo ¢ cac vung: nhan xam,
than nao, tiéu ndo hoic ndo that.

+ Chup cong huéng tir so ndo: ting tin hiéu & T1 tir 3 - 14 ngay va thap la trong
khoang 0 - 2 ngay va trén 14 ngay; tin hiéu ¢ T2 cao trong khoang thoi gian 8-14
ngay, ngoai ra 1a tin hiéu thap.

+ Xét nghiém dich n&o tuy, chup cat 16p vi tinh x6a nén, xét nghiém cong thirc
mau, chic nang dong mau déu gilp cho chan doan xac dinh [1], [14].

* Pieu tri

- Nguyén tic chung

+ Nguoi bénh nén theo ddi va diéu tri tai Pon vi Hoi sac Than kinh hoic Dot
quy.

+ Theo ddi sat vé 1am sang va hinh anh hoc dé c6 xtr tri phu hop, kip thoi.

+ Panh gia can nguyén chay mau ndo bao géom khao sat mach mau nio nén duoc
tién hanh cang sém cang tt dé co chién lugc diéu tri du phong phi hop.

- Muc tiéu diéu trj

+ Phau thuat.

+ Cam mau va ngin ngira su lan rong cua khdi mau tu.

+ Chéng phu néo.

+ Diéu tri triéu ching.

+ Piéu tri va du phong bién ching.

+ Phuc héi chire nang.

+ Piéu tri va du phong céac yéu té nguy co kém theo.

S31.3. Tong quan dét quy ndo theo Y hec cd truyén
1.3.1. Bénh danh cua chieng “Tring phong”

Trdng phong con goi la tdt tring (46t quy), 12 bénh do 4m duong mat diéu hoa,
khi huyét nghich loan, xung pham 1&n ndo gay nén. Biéu hién chu yéu 1a 6t ngot hon
mé, bat tinh nhan sy, liét nira nguoi, miéng ludi méo léch; hodc khong qua giai doan

hdn mé ma chi biéu hién liét nira ngudi, miéng ludi méo 1éch, noi khé, té bi mot bén



than thé. Bénh thudng gip ¢ ngudi trung nién va cao tudi, ¢ thé phat sinh quanh nam
nhung cao diém vao mua dong va mua xuan. Pay 1a bénh c6 ty 1é mic cao, ty Ié tir
vong cao va ty Ié tan phé cao, gay nguy hai nghiém trong dén sic khoe cong dong
[2], [3], [15].

Trong Hoang D& Noi Kinh khong cé bénh danh “Trang phong”, nhung c6 céc
tén bénh nhu phac kich, dai quyét, bac quyét, thién khé, thién phong, phong phé...
Nhitng mé ta nay rat twong dong véi Trang phong. Sach cho rang nguyén nhan bénh
la do chinh khi hu suy, phong ta thira co xam nhéap. Nhu trong thién Linh khu — Thich
tiét chan ta co viét: “Hu ta thién khach & nira than, nhap sau vao trong, cu tri & doanh
vé; doanh vé suy yéu thi chan khi roi di, ta khi luu lai mét minh, phét thanh thién
khd.” Thién Linh khu — Ciru cung bat phong viét: “Cé ba hu ma lai cam phai ta phong
thi thanh kich phéc, thién kho.” Thién Té Van — Phong luan ciing néi: “Phong tring
vao ménh cua ngii tang luc pht, cling 1a phong ctia tang phi; mdi tang phu cé cira
riéng, tring vao dau thi thanh thién phong.” [2], [3], [15].

Pong thoi, Noi Kinh ciing thira nhan bénh nay c6 lién quan dén thé chat, an
udng va kich thich tinh chi. Nhu thién T Van — Thong binh hu thyc luan cho rang
phéc kich, thién kho la bénh caa ngudi “phi quy”, tirc do béo tot, cao lwong m§ vi ma
sinh bénh. Thién T4 Van — Sinh khi théng thién luan viét: “Duong khi, khi dai no thi
hinh khi tuyét, huyét & & thuong tiéu, khién nguoi phat sinh bac quyét.” [2], [3], [15].

Tong quat yéu luoc (Kim Quy yéu luoc) 1a tac pham dau tién néu bénh danh
“Tring phong”, d& xuat hoc thuyét “ndi hu ta trang”. Sach trinh bay twong déi hé
théng vé bénh nhén, co ché bénh sinh va chitng hau, déng thoi phan thanh bén thé:
trdng lac, trang kinh, tring pha va tring tang, tiy theo mtc 46 nang nhe. V& diéu tri,
chu truong khu phong ta, bé ich chinh khi. Nhu trong thién Kim Quy yéu lugc —
Trung phong lich tiét bénh mach chtng tri c6 viét: “Mach thon khau pht ma khan;
khan 12 han, phi 13 hu; han hu twong béc, ta & bi phu. Phi 1a huyét hur, lac mach rdng
khong; tac ta khong ta, hodc bén trai hoac bén phai. Ta khi cham, chinh khi gap; chinh

khi dan ta, thanh Iéch méo khdng toai. Ta & lac thi da thit mat cam giac; ta ¢ kinh thi
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nang né khong nang d& duoc; ta vao phu thi khong biét ngudi; ta vao tang thi ludi
kho noéi, miéng chay dai.” [2], [3], [15].

Nhitng luan diém nay da dit nén tang ly luan quan trong cho sy phat trién va
nhan thirc vé bénh Tring phong trong YHCT.
1.3.2. Bénh nguyén, bénh co

Pau 13 “noi hoi tu cia cac kinh dwong”, 14 phu cia thanh duwong. Tinh huyét
ctia ngii tang va thanh khi cua luc phu déu don 1én ndo. Néu tudi cao thé suy, lao luc
tich Iily gdy ndi thuong, tinh chi qua cuc doan, an udng that diéu, phong duc quéa do. ..
khién am duong trong co thé mat diéu hoa, khi huyét nghich loan, mach n&o bj t tré
khong thong, ndo khong dugc nudi dudng day du ma phat sinh bénh; hoic am hu &
ha tiéu, can duong béc manh, duong hoa phong dong, huyét theo khi nghich 1én trén,
kém hoa, kém dam, hoanh hanh kinh lac, che lap thanh khiéu; huyét khong di trong
mach ndo ma tran ra ngoai mach, hinh thanh cac ching nguy kich cta bénh nay [2],
[3], [15], [16].

Nguyén nhan va co ché bénh sinh chii yéu gom cac phuong dién sau:
1.3.2.1. Chinh khi hw suy, ngi thuong tich liy

Sach Noi Kinh viét: “Nguoi dén bon muoi tudi thi 4m khi da giam mot nua,
sinh hoat dan suy yéu.”

“Tap bénh nguyén luu té chic — Trung phong nguyén luu” ciing viét: “Nguoi
dén nam, sau muoi tudi, khi huyét suy giam, vi thé dé mac bénh trang phong.”

Tudi cao chinh khi suy yéu la yéu té quan trong gay bénh. Khi huyét vén hu,
lai thém ndi thuong tich liy, hodc phong duc ton tinh, hoac bénh 1au ngay hao tén khi
huyét, hoic lao luc qua do 1am khi huyét cang suy. Khi hu thi huyét hanh khong
thong, mach ndo & tré; &m huyét hu thi am khong ché duoc duong, phong duong boc
dong, kém khi, huyét, dam, hoa xung Ién ndo, che 1ap thanh khiéu ma phét bénh.

Duong khi gap lao lyc qua mirc dé boc thang, kich phat phong dwong, lam khi
huyét cting nghich ma sinh bénh [2], [3], [15].
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1.3.2.2. Tinh chi qua cuc, héa hoa sinh phong

That tinh rdi loan 1am can khi uat tré, huyét hanh khéng théng, @ tré mach nio;
hoic thé chat vén am hu, thuy khéng ham maoc, lai bi ton thwong tinh chi khién can
duong cang thinh; hoic ngii chi qua cuc, thm hoa boc manh, phong hoa tuong kich,
huyét theo khi nghich Ién trén, nhidu loan nguyén than, thin minh mat diéu khién ma
phat bénh.

Sach T Van Huyén Co Nguyén Bénh Thic — Hoa loai viét: “Phan nhiéu do
hy, no, tu, khiing, bi qua mac ma dot nhién trang phong, vi ngii chi qué cuc déu sinh
nhiét qué thinh.” [2], [3], [15].
1.3.2.3. An uo”'ng that diéu, dam troc néi sinh

Noi Kinh c6 cau: “Nguoi béo tot, giau sang dé mac bénh & cao lwong hau vi.”
Néu an nhiéu d6 béo ngot, day vi, ty mat kién van, khi khéng hoa tan dich, thap tu
sinh dam, dam uat héa nhiét; hoac can moc vuong qua, moc thira tho, 1am ty van hoa
kém, sinh dam troc; hodc can hoa noi nhiét, luyén tan thanh dam, dam nhiét két tu,
phong duong kém dam hoanh hanh kinh lac, che lap thanh khiéu ma phat bénh. Day
chinh 1a diéu “Pan Khé tdm phap — Trung phong” néi: “Thap sinh dam, dam sinh
nhiét, nhiét sinh phong.”

Trdng phong 1a két qua caa rdi loan chirc ning tang phu, chinh khi hu suy;
dudi tac dong cua cac yéu té nhu tinh chi qué cuc, 1ao lyc ndi thuong, an udng that
diéu, gang stc qua muc, khi hau dot ngot thay doi... dan dén o huyét tro tré, dam
nhiét noi sinh, tdm hoa cang thinh, can duong bdc manh, phong hoa tuong kich, khi
huyét nghich loan, xung pham 1&én n&o ma hinh thanh bénh.

Bénh vi chu yéu ¢ ndo, co lién quan mat thiét dén tam, can, ty, than.

Co ché bénh sinh c6 thé quy nap thanh sau yéu té chinh: Phong (chu yéu can
phong): Hoa (can hoa, tdm hoa); Pam (phong dam, thip dam, dam nhiét); Khi (khi
nghich); Hu (dm hu, khi hu, huyét hu); U (huyét ).

Sau yéu té nay thudng tac dong qua lai, két hop ma gay bénh.

Tinh chat bénh 13 ban hu tiéu thuc, thuong thinh ha hu. Ban 1a can than 4m hu,

khi huyét suy nhuoc; tiéu 1a phong hoa bdc manh, dam thap thinh, khi nghich huyét
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tr. Trong d6, am duwong mat diéu hoa, khi huyét nghich loan, xung pham 1én nio 13 co
ché bénh sinh co ban cua tring phong [2], [3], [15].

1.3.4. CAc thé lam sang va diéu tri chirng Tring phong

1.3.4.1. Trang phong kinh lac

* Can duwong bao khang

- Chung trang:

+ Chu chang: Liét nira nguoi, tay chan co cung co giat, miéng ludi méo léch,
noi kho.

+ Kiém chting: Chong mat, dau cang dau, mat dé mat do, bat rat dé cau gian,
miéng dang hong kho, tio bon, nudc tiéu vang.

+ Ludi: Ludi d6 hodc do sam, réu vang hoac vang kho.

+ Mach: Huyén hozc huyén séc.

+ Phan tich: Nguoi vén can khi vueong hoac do uat wc tinh chi khién can uat
hoa hoa; hoic an nhiéu cay néng, ruou bia kich thich lam can duwong bdc manh.
Duong thinh héa phong, kém dam qudy nhiéu kinh lac gay liét nira nguoi, co cing
tay chan, méo miéng, n6i kho. Phong duong bdc 1én nhiéu thanh khiéu gay chéng
mat, dau dau; can kinh uat nhiét gay miéng dang hong kho, dé gian, tao bon tiéu vang;
can hoa nhidu thm gay but rat. Ludi do, réu vang kho, mach huyén séac 1a dau hiéu
can duong thugng cang, can hoa thyc.

- Phép tri: Binh can tic phong, tiém duong.

- Phuong thudc: Thién ma ciu dang am.

Gia giam tly chiing (thanh can ta hoa, tw 4m nhu can, hoa dam khai khiéu,
théng phu ta nhiét...) [2], [3], [15].

* Phong dam tré lac

- Chting trang:

+ Chu chung: Liét nira nguoi, tay chan co ciing, méo miéng, noi kho, té bi chi

+ Kiém chting: Chong mat hoa mit.

+ Ludi: Chat ludi do sim, réu tring nhét.
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+ Mach: Huyén hoat.

+ Phan tich: Ngudoi vén dam thap noi thinh hodc an nhiéu béo ngot 1am ty mat
véan hoa, sinh dam; dam uat héa nhiét, nhiét cyc sinh phong, phong dam két lai gay
bénh. Phong dam bé tic kinh lac khién khi huyét khong thong gay liét nira ngudi,
méo miéng, ndi khd. Pam trd trung tiéu lam thanh duong khong thang gay chong
mit. Réu tring nhét, mach huyén hoat 12 biéu hién dam thap; lui sim cho thay kém
huyét .

- Phép tri: Héa dam tirc phong, thdng lac.

- Phuong thubc: Hoa dam thong lac thang.

Gia giam khi phong thinh, huyét @ 8, hodc nhiét nang [2], [3], [15].

* Pam nhiét phi thuc

- Chung trang

+ Chu chirng: Liét nira nguoi, tay chan co cing, noi kho, méo miéng.

+ Kiém chitng: Chudng bung téo bon, chéng mat, miéng dinh nhiéu dam, chiéu
sbt nhe, but rut.

+ Ludi: Do, réu vang nhét hoac vang kho.

+ Mach: Huyén hoat dai.

+ Phan tich: Nguoi von khi hu dam thinh, an ubng that diéu lam dam troc uat
lai héa nhiét, dam nhiét két tu sinh phong gay bé tac kinh lac. Trung tiéu mat van hoa
sinh nhiéu dam; nhiét hun dot dai trang gay tao bon chudng bung; duong minh thuc
nhiét gay sét vé chiéu, mit do bat rat. Ludi do réu vang nhét, mach huyén hoat dai
la biéu hién dam nhiét uat thinh, dwong minh phu thyec.

- Phap tri: Thong phu ta nhiét, hoa dam.

- Phuong thudc: Tinh lau thira khi thang.

Dung Pai hoang, Mang tiéu can tuy thé trang; sau khi thong tién nén chuyén
sang thanh nhiét hoa dam, hoat huyét théng lac [2], [3], [15].

* Khi hu huyét &

- Chung trang:

+ Chu chang: Liét nira ngudi, tay chan mém yéu, n6i khd, méo miéng.
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+ Kiém chang: Sac mit nhot, mét moi hut hoi, té nira nguoi, hodi hop, tu ra md

+ Ludi: T4i nhat hodc c6 diém @ huyét, réu tring mong hoac trang nhét.

+ Mach: Té hoan hoic té sap.

+ Phan tich: Tudi cao chinh khi suy, hoic bénh 1au ngay lam khi hu khong
thuc day dugc huyét hanh, gay huyét &. Huyét & tré ndo mach gay liét; khi huyét
khong nudi dudng kinh mach gay té; khi hu khong nhiép huyét gay tu han; thm mach
khong dugc nudi gay hoi hop. Ludi tdi c6 diém &, mach té sap la dau hiéu khi hu
huyét 1.

- Phéap tri: ch khi, hoat huyét, thdng lac.

- Phuong thubc: Bo duong hoan ngii thang.

Gia giam khi khi hu rd, tam khi hu, tiéu tién khong ty chi, chi mém yéu... [2],
[3], [15].

* Am hu phong dong

- Chung trang:

+ Chu ching: Liét nira nguoi, méo miéng, noi kho.

+ Kiém ching: Nong long ban tay chan, té chi, ngii tAm phién nhiét, mat ngu,
chong mat u tai.

+ Ludi: Do hoic d6 sam, it réu hoic tron bong khong réu.

+ Mach: Huyén té hoic huyén té sac.

+ Phan tich: Can thudc tang cuong, thé &m dung duong, can than thiy nudi
dudng. Néu phong lao qua d6, bénh 1au ngay hao ton tinh huyét 1am chan am suy, am
khong ché dugc duong, hu phong noi sinh. Hu phong nhiéu Ién gay liét, méo miéng;
am huyét thiéu gay té; 4m hu sinh noi nhiét gay phién nhiét, mat ngu; than tinh hu
gay chong mat u tai. Ludi do it réu, mach huyén té sac 1a biéu hién am hu noi nhiét;
ludi sAm cho thay kém o huyét.

- Phép tri: Tu &m, tiém dwong; tran can, tic phong.

- Phwong thubc: Tran can tac phong thang.
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Trong phuong c6 Long cbt, Mau I¢, Dai gia thach: tran can, tiém duong. Bach
thugc, Thién mon dong, Huyén sdm, Quy ban: tu 4m, tiém duong. Trong dung Nguu
tat phdi hop Xuyén luyén tir & dan huyét di xudng, tc ché phong duong thuong cang.
Nhan tran, Mach nha: thanh can, thu uit. Cam thao: diéu hoa céc vi thudc. Toan
phuong c6 tac dung tran can tirc phong, tw 4m tiém duong.

Gia giam:

Triéu nhiét, dao han, ngii tAm phién nhiét: gia Hoang ba, Tri mau, Dia cét bi
dé thanh tuéng hoa.

Pau moi lung gdi: gia N trinh tir, Han lién thao, Cau ky tir, B4 trong, Ha thu
o... dé bd ich can than.

Kém dam nhiét: gia Thién trac hoang, Qua lau, Pom nam tinh dé thanh nhiét
hoa dam.

Tam phién mat ngu: gia Tran chau mau, Da giao dang dé tran tm an than [2],
[3], [15].
1.3.4.2. Trang phong tang phu

* Thé bé

- Phong héa bé khiéu

+ Ching trang:

Cha chang: ot ngot hén mé ngd quy, bat tinh nhan su, liét nira nguoi, tay
chén co ctng co giat, méo miéng ludi.

Kiém ching: Hai mét nhin léch hoic nhin tring, mat dé mat do; cang ham,
cting ¢o; hai tay ndm chat co quap, nang co thé co giat.

Ludi: Ludi do hoic do sam, réu vang kho hoic den chay.

Mach: Huyén séc.

Phan tich: Dy thudc duong bé. Ngudi bénh von can duong thinh, thém gian
dit tén thuong can hoic 1ao luc qua do khién can duong béc manh, duong hoa phong
dong, khi huyét nghich loan x6ng thang Ién no lam thanh khiéu bé tic. Vi vay xuat
hién dot ngot hon mé, liét nira ngudi, mat d6 mat do, méo miéng. Noi phong nhiéu

dong nén hai mat nhin trimg hoac léch. Can chii can, phong héa twong kich lam gan
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mach co rit, tay chan co cang, hai tay nim chit, ning thi co giat. Ludi do sam, réu
vang khé, mach huyén séc 1a biéu hién Iy nhiét thinh; nhiét ta qua manh ton thuong
tan dich c6 thé thay réu ludi chay den.

+ Phéap tri: Thanh nhiét tc phong, tinh than khai khiéu.

+ Phuong thudc: Thién ma cu dang am phdi hop Tt tuyét dan hodc An cung
nguu hoang hoan.

Thién ma cau diang 4m: binh can tic phong, tiém duong.

Tt tuyét dan, An cung nguu hoang hoan: thanh nhiét luong huyét, giai doc
khai khiéu.

Gia giam:

Can hoa thinh: gia Long dom thao, Hoang lién, Ha kho thao.

Co giat: gia Cuong tam, Toan yét, Ngo cong dé tac phong chi kinh.

Pam nhiét rd: gia Truc lich, Thién tric hoang, Thach xwong bo.

Nhiét thinh bac huyét vong hanh (chay méu cam, noén ra mau): gia Sinh dia,
Pan bi, Pai hoang, Thuy nguu giac dé thanh nhiét lwong huyét chi huyét.

Chuéng bung tao bon: hop Pai thira khi thang dé thdng phu ta nhiét [2], [3],

[15].

- Pam héa bé khiéu

+ Chung trang

Chu chitng: Bot ngot hdn mé bat tinh, liét nira ngudi, tay chan co cing, méo
miéng ludi.

Kiém chang: Tha kho khé c6 tiéng dam, mat dé mat do, c6 thé co giat, hai mat
nhin trig, c6 lung néng, bt rat kich dong, tao bon.

Ludi: Ludi do hoic do sam, réu vang nhot hoic vang day khé.

Mach: Hoat sac haru luc.

+ Phan tich: Thudc duong bé. Nguoi bénh thuong béo, dam thap noi thinh; 1au
ngay dam uét hoa nhiét; lai do lao lyc, an udng that diéu, tinh chi qua muac 1am tam
hoa bdc manh. Bam theo hoa béc 18n, nghich 18n bé tic thanh khiéu ma phét bénh.

Pam hoa bé khiéu nén xuat hién hon mé, liét nira ngudi, co cirng, méo miéng; dam
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hoa thugng nhidu gay mit do mat do, mat nhin trirng, nang thi co giat. Dam hoa nghén
khi dao gy thé kho khé dam nhiéu; nhidu tim gay but riet; dam hoa két & duong minh
gay cb lung néng, tao bon. Ludi do, réu vang nhét day, mach hoat sac hitu lec 12 biéu
hién dam hoa ndi thinh.,

+ Phéap tri: Thanh nhiét, trir (got) dam; tinh than, khai khiéu.

+ Phuong thudc: Linh duwong giac thang phdi hop Chi bao dan hoic An cung
nguu hoang hoan. Trong phuong: Linh duong giac: chu dugc, thanh can tirc phong.
Cuc hoa, Ha khé thao, Thién y: thanh can tic phong. Thach quyét minh, Quy ban,
Bach thugc: tu 4m, tiém duong. Sinh dia hoang, Pan bi: thanh nhiét lvong huyét. Sai
ho, Bac ha: so can giai uat. Chi bao dan, An cung nguu hoang hoan: tan luong khai
khiéu, tinh n&o. Toan phuong c6 cong ning thanh nhiét tic phong, dudng am tiém
duong, khai khiéu tinh than.

Gia giam:

Pam nhiét thinh: gia nude Tradc lich twoi, Ddm nam tinh, Hau tio tan dé thanh
nhiét héa dam.

Hoa thinh: gia Hoang cam, Chi ttr, Thach cao dé thanh nhiét ta hoa.

But rit khéng yén: gia Thach xuwong bd, Uat kim, Vién chi, Tran chau mau dé
hoa dam khai khiéu, tran tam an than.

Téo bon, hdi miéng, bung trudng day, st vé chiéu: hop Pai thira khi thang dé
thong phu ta nhist [2], [3], [15].

- Pam thdp mdng khiéu

+ Chung trang:

Chu chiing: Dot ngot hon mé, bat tinh, liét nira nguoi, tay chan mém nhéo,
méo miéng ludi.

Kiém chang: Bam dai nhiu, mat tring mdi sim; ta chi khdng 4m, nang ¢ thé
lanh quyét.

Ludi: Chat lugi nhat téi, réu tring nhét.

Mach: Tram hoat hoic tram hodn.
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+ Phan tich: Thudc am bé. Nguoi bénh vén khi hu dam thinh, hoic tudi cao
thé suy, khi khong hoa duoc tan dich sinh dam thap noi sinh; lai thém lao lyc, an cay
néng, ruou bia hoic tinh chi that diéu lam dam thap bi kich dong. Pam thap thuong
pham che lap thanh khiéu gay hon mé. Pam thap bé tic kinh lac gay liét nira ngudi,
méo miéng. Thap tinh ning tré nén tay chan mém nh&o. Dam thap d& tén thuong
duong khi, can tro khi co, khién duong khi bi e nén ti chi khong am, tham chi quyét
lanh; vé duong khong du nudi da nén mat trang moi sdm. Ludi ti nhat, réu trang
nhét, mach tram hoat hozc tram hodn 1a biéu hién duong khi bat tic, dam thap noi
thinh.

+ Phap tri: T4o thap hoa dam, tinh than khai khiéu.

+ Phuong thudc: Pich dam thang phdi hop T hop huong hoan.

Béan ha, Quat hong, Phuc linh, Tric nhy: hoa dam tao thap. Bom nam tinh,
Xuong bd: hoa dam khai khiéu. Chi thuc: giang khi, hoa trung, tiéu dam. Nhan sam,
Phuc linh, Cam thao: kién ty ich khi, trir ngudn sinh dam. T hop huong hoan: tan
huong giai uat, khai khiéu. Toan phuong c6 tic dung téo thip héa dam, tinh than khai
khiéu.

Gia giam:

Ludi toi c6 diém t, mach sap: gia Pao nhan, Hong hoa, Pan sam dé hoat huyét
hoa 1.

Tt chi quyét lanh: gia Phu tir ché, Qué chi, Té tan dé on duong tan han [2],
[3], [15], [17].

* Thoat chirng

Nguyén khi suy bai

+ Chung trang:

Chu chitng: Dot ngot hdn mé bat tinh, md hoi ra nhu hat chau, mat nham miéng
ha, tay chan mém ril, t chi quyét lanh.

Kiém chitng: Da nhot yéu, sac mat trang béch, ddng tir gidn, dai tiéu tién khong
tu chu.

Ludi: Ludi nhat tim, hodc co rdt, réu tring nhot.
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Mach: Vi té sip tuyét.

Phan tich: Do bénh 1au ngay 1am tinh khi tang pha suy kiét, thém cac yéu té
kich phat nhu tinh chi, an udng that diéu khién dwong phu 1én trén, am kiét & dudi,
am duong ly tuyét. Nguyén khi da thoat, than chi mat su giir gin nén hén mé. Ngii
tang tinh khi thoat ra, t& chi bach hai khong duoc nudi dudng nén mém rii, quyét
lanh; md héi ra nhu ddu; mit tring, dai tiéu tién khoéng tu chi. Ludi nhat tim 1a diu
hiéu chan duong ngoai thoat, am han ngung tré; dwong khi dai hu nén mach vi muén
tuyét.

+ Phap tri: ich khi hdi duong, phu chinh ¢ thoat.

+ Phuong thudc: Sam phuy thang.

Trong phuong: Nhan sam: dai bd nguyén khi; Phu tir ché: 6n trang nguyén
duong. Hop lai c6 tac dung ich khi, hoi duong, c6 thoat.

Gia giam:

Mb héi khdng cam: gia Hoang ky, Long cét nung, MAau Ié nung, Ngii vi tir dé
liém han c6 thoat.

C6 huyét u: gia Pan sdm, Xich thuoc.

Néu sau khi ding S&m phu thang ma thay chan tay dé lanh, bat rat, mach dai
v can tac duong khi tam hoi nhung chan 4m bat tic (Am hu dwong thodt), nén ding
Dia hoang am tir dé bao ton chan am, on trang than duong [2], [3], [15], [17].

1.4. Nghién ciru trong va ngoai nwéc chan doan phan thé bénh dot quy nao theo
Y hoc cb truyén
1.4.1. Nghién cizu trén Thé gidi

- Ta Khanh Luong (2005) nghién ctru 162 bénh nhan nhdi méau ndo giai doan
cép tai khoa cép ctru cua Bénh vién truc thudc Hoc vién Y dugc Trung Québc. Két qua
cho thiy, xét theo mot thé ching don 1¢, c6 140 truong hop (87%) dugc quy vao thé
Phong; tiép theo 14 thé Pam vai 92 trudng hop (56,7%); ké dén 1a thé Huyét & véi 78
truong hop (48,1%). Cac thé khac gdm thé Hoa nhiét, thé Khi hu va thé Am hu duong
cang 1an luot 1a 33 truong hop (20,4%), 32 truong hop (19,8%) va 23 trudong hop
(14,2%). X¢ét theo hai thé chimg két hop, pho bién nhét 1a Phong—Dam véi 77 truong
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hop (47,5%), tiép theo 12 Phong—Huyét &t voi 67 truong hop (41,4%), ké dén 1a Pam—
Huyét & véi 44 truong hop (27,2%), trong khi thé Hoa nhiét—Am hu duong cang chi
c6 2 truong hop (1,2%). Khong ¢ sy khac biét c¢o ¥ nghia théng ké vé mirc d6 niang
1am sang gitra sau thé chung [18].

- Ta Khanh Lwong (2007) nghién ctru trén 148 bénh nhan dot quy ndo xut
huyét giai doan cép, dugc nhap vién qua khoa cép curu cua Bénh vién truc thudc Dai
hoc Y Duogc Trung Qubc. Két qua cho thay: Trong 148 bénh nhan dot quy ndo thé
xuat huyét giai doan cap, mdi bénh nhan c6 mot thé ching; trong d6 phong ching
chiém nhiéu nhét véi 141 truong hop (95,27%), tiép theo 1a dam ching 60 trudong
hop (40,54%), hoa nhiét ching 43 truong hop (29,05%), huyét & 39 truong hop
(26,35%), khi hu chimg 7 trudng hop (4,73%), va it nhat 1a 4m hu duong khang ching
v6i 3 truong hop (2,03%). O céc trudng hop c6 hai thé ching phéi hop, phong—dam
chting nhiéu nhat véi 59 truong hop (39,86%), tiép theo 1a phong—hoa nhiét chimg
40 truong hop (27,03%), phong—huyét & ching 38 truong hop (25,68%), hoa nhiét—
dam chimg 19 truong hop (12,84%); it nhat 1a dam—am hu duong khang chimg va
khi hu—am hu duong khang chirg, méi loai 1 truomg hop (0,68%). Ty 1¢ lién quan
v6i tang huyét ap & cac thé chimg lan luot 1a: phong chimng 75,18%, hoa nhiét ching
86,05%, dam chimg 71,67%, huyét & chimg 79,49%, khi hu chimng 85,71%, con 4m
hu duong khang chimg 12 100%; tuy nhién, cac thé chimg nay déu it lién quan dén
dai thao duong, tang lipid mau va bénh tim [19].

- Thuong Phat Khoa (2011) nghién ctru tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh
phé Nghia O, tinh Chiét Giang trén 524 bénh nhan nhdi mau nio diéu trj nodi tri. Bénh
nhan nghién ctru gdm 318 nam va 206 nir; d6 tudi tir 51-84 tudi, tudi trung binh 70,44
tudi; thoi gian phat bénh (15 + 4) ngay; nhdi méau nio don 6 385 trudng hop, nhoi
mau ndo da 6 112 trudng hop, nhdi mau ndo dang 6 khuyét 2 trudong hop, nhdi mau
hé dong mach canh trong 7 trudng hop, nhdi mau hé dong mach canh trong 121
truong hop; trong d6 c6 ting huyét ap 309 truong hop, dai thao duong 87 truong hop,
rung nhi 21 truong hop. Trong 524 trudng hop, thé khi hu huyét & c6 335 trudng hop
(63,93%), thé phong dam @ huyét bé tro mach lac 84 truong hop (16,03%), thé can
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duong thuong cang phong dam thugng nhidu 63 truong hop (12,02%), thé dam nhiét
phu thyc phong dam thuong nhidu 24 trudng hop (4,58%), thé 4m hu phong dong 18
truong hop (3,44%) [20].

- Ha Nhuogce An (2014) nghién ciru 80 ca bénh dot quy xuat huyét ndo diéu tri
ndi tri phau thuat tai Khoa Phiu thuat so ndo, Bénh vién truc thudc s6 1, Pai hoc
Trung y Duoc Quang Chau. Két qua nghién ciru cho thiy: Phong chimg 1a chimg hau
chu yéu ctia 4ot quy xudt huyét ndo va giam dan theo thoi gian. Hoa nhiét chung 1a
yéu to bénh co quan trong ciia dot quy ndo, biéu hién xu huéng ting trudc roi giam
sau. Pam ching xuyén sudt toan bo giai doan sau cua dot quy xuat huyét ndo va 1a
chting hau quan trong. Phong chtng, héa nhiét ching va dam ching c6 ty 18 xuét
hién cao hon 18 rét so v6i cac chimg hau khac vao cudi tudn thir 7 cta dot quy xuat
huyét nio (p<0,05). Khi hu ching ting dan theo tién trién bénh, tré thanh chimg hau
quan trong & giai doan mudn cua dot quy xuat huyét ndo. Huyét & ching, 4m hu
duong cang chimg tuwong tac, dan xen voi cac chimg hau khac, khién tinh trang bénh
ctia dot quy xuat huyét ndo trd nén phire tap va kho hoi phuc [21].

Ha Nhuoc An va cong su (2017) nghién ctru khéo sat dac diém thé chat YHCT
ctia 162 bénh nhan dot quy nio tai thanh phé Ha Mon. Két qua nghieen ctru cho thay:
thé binh hoa 6 nguoi; thé chat khi hu 54 ngudi (33,3%), thé chat dam thap 48 ngudi
(29,6%), thé chat thap nhiét 18 ngudi (11,1%). O bénh nhan <60 tudi, thé chit dam
thap 1a thudng gip nhat; & bénh nhan >60 tudi, thé chat khi hu chiém ty 1¢ cao nhat;
su khac biét vé cAu thanh thé chit khi hu gifra cdc nhom tudi bénh nhan dot quy nao
¢ y nghia théng ké (p<0,05). O bénh nhan nam, loai thé chat thuong gip (>20%) 1a
thé chét khi hu; & bénh nhén nit, cac loai thé chit thuong gip (>20%) 1a thé chit dam
thap va thé chat khi hu. Sy khac biét vé cau thanh thé chét binh hoa, thé chat khi hu,
thé chat dam thap va thé chat huyét & giita cac gidi co y nghia thong ké (p<0,05). Nhu
vay, bénh nhan dot quy nao tai thanh phé Ha Mon, céc loai thé chat YHCT thuong
gip 1a thé chat khi hu, thé chat dam thap va thé chat thap nhiét; su phan b cac loai
thé chat YHCT ciing khac nhau giita cac bénh nhén theo gi6i tinh va do tudi [22].
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1.4.2. Nghién ciru trong nwéc

- Bui Pham Minh Man va Trinh Thi Diéu Thuong (2017) nghién ctru Xay dung
tiéu chuan chan doan dya trén y vin va y kién chuyén gia bénh canh Than 4m duong
ludng hu giai doan di ching sau d6t quy. Két qua: Chon duoc 15 y van thoa tiéu
chun chon, ghi nhan 48 triéu chirng. Sau khi tinh hé ) déng thuan gitra tan sb xuét
hién trén 15 y van va y kién 15 chuyén gia vé mirc do xuét hién, xay dung dugc tiéu
chuan chan doan budc dau ciia bénh canh Than 4m duong ludng hu trén bénh nhan
dot quy giai doan di ching gém 17 tiéu chuan chinh va 16 tiéu chuan phu.

+ Tiéu chuan chinh: Triéu chtng dién hinh cta giai doan di chimg sau dot quy:
Ban than bat toai. Nhom triéu ching chi tinh trang hu cua co thé: Nguoi gay, ludi
béu va 3 tri¢u ching vé mach (Mach té, Mach tram, Mach vo lyc). Tinh trang khi hu
thé hién 1o qua 4 triéu ching: Ty han; tinh than, co thé mét moi, ué oai; chat ludi
nhat; réu tring. Ngoai ra, dic trung riéng cia bénh canh Than am duong ludng hu
chinh 13 cac triéu ching chi tinh trang suy giam chirc ning tang Than: Toc bac, mat
ngu, tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, dau moi lung, dau méi goéi. Triéu ching khac: Hoa mat
chong mat.

+ Tiéu chuan phy: Nhom triéu chtng chi tinh trang hu ciia co thé: Poan khi,
hong kho, dao han. Nhom triéu ching chi tinh trang han cta co thé: Sic mit tréng
nhot, réu it hodac khong réu, nguoi lanh, tay chan lanh. Nhom tri¢u chirng chi tinh
trang ton thuong tang Than: U tai, rang lung lay, tiéu trong, tiéu khong tu chu, tao
tiét, di tinh, liét duwong, réi loan kinh nguyét. Triéu ching khac: Dau dau [23].

Trong mdt nghién ctru cia Poan Chi Cuong va Tran Thi Huong Lan (2017)
trén 70 bénh nhan liét nira nguodi do d6t quy no sau pha cip, diéu tri tai Bénh vién Y
duoc hoc dan toc Thanh phé HS Chi Minh tir 2/2017-5/2017. Trong 70 bénh nhan,
c6 28 nguoi (75,7%) thudc thé can than am hu, 04 ngudi (10,8%) thudc thé than 4m
duong ludng hu, 03 nguoi (8,1%) thudc thé dam thap va 02 nguoi (5,4%) thudc thé
khi huyét ludng hu [24].

L& Nguyén Hao Nhién va cong su (2023) khao sat cac dang thé chét theo

YHCT trén bénh nhan dot quy ndo. Nghién ctru khao sat trén 388 nguoi bénh noi tru
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dugc chan doan dot quy no tai Bénh vién Thong Nhat, Bénh bién Nhan dan 115,
Bénh vién YHCT thanh phé H6 Chi Minh va Vién Y dugc hoc dan toc tir thang
12/2021 dén thang 09/2022. Phan loai cac dang thé chat YHCT théng qua bang cau

hoi Constitution in Chinese Medicine Questionnaire (CCMQ) da duogc chuan hoéa.

Két qua: Ty Ié chin dang thé chat theo YHCT trén bénh nhan d6t quy ndo trong mau
nghién ciru gdém Duong hu: 24,57%, Am hu: 16,82%, Khi hu: 15,69%, Pam thap:
14,74%, U huyét: 12,67%, Khi uat: 7,37%, Thap nhiét: 5,1%, Dic biét: 3,02% va

Trung tinh: 0,00% [25].

1.5. Xay dwng b tiéu chi quy nap thé bénh dét quy ndo theo Y hec cé truyén

1.5.1. Théng nhdt tén gei va sé thé bénh Y hec cé truyén

Hién nay, qua nghién ciru nhiéu gido trinh va sach chuyén khao, chiing téi tong

hop dugc cac thé bénh caa bénh ly dot quy hay str dung nhu sau:

Bdng 1. 1. Thé Trung phong kinh lac

Giao trinh, s&ch NN S £ Z
Ti ligu kinh dién Tén theé bénh So lwgng thé
[2].[4] Thé lac mach hu trdng, phong ta o1

xam nhap
[1],[2].[3], [4], [5].[6] Thé phong dam 01
[6],[7] bam nhiét phu thuc 01
[1], [5], [6], [7] Can phong noi dong 01
[3].[6].[7] Khi hu huyét o 01
[3] Can than hu 01
Tong sé thé Trang phong kinh lac 06
Bdng 1. 2. Thé Trang phong tang phi
Giao trinh, sach N £ z
Tai liéu kinh dién Tén the bénh So lwong the
[2].[41.[7] Pam mé thanh khiéu (Am bé) 01
[21.[41.[7] Pam nhiét ndi bé (Duong bé) 01
[11.[2],[4].[5).[7] Nguyén khi hu thoat (Chung thoat) 01
Tong sé thé Trang phong tang phu 03
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ndo, do Cuc Quan 1y nha nudc vé Y hoc ¢b truyén Trung Qudc ban hanh nam 2017.
1.5.2. Céc tiéu chi quy nap thé bénh dgt quy ndo theo Y hoc cé truyén

A. Trang phong kinh lgc

A.1. Thé lac mach hu trong, phong ta xam nhap
A.2. Thé phong dam

A.3. Bam nhiét phu thuc

A.4. Can phong noi dong

A.5. Khi hu huyét

A.6. Can than hu

B. Trung phong teng pha

B.1. Pam mé thanh khiéu (Am bé)

B.2. Dam nhiét noi bé (Duong bé)
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B.3. Nguyén khi hu thoat (Chirng thoat)
Véi tat ca cac thé bénh, ching toi thu thap thong tin cac ching trang theo
YHCT bao gom T chan: Vong, Vin, Van, Thiét.

- Vong chan:

® Nhin than: ...

@ Nhin sac: ...

® Nhin hinh thai: ...

@ Nhin ludi: ...
- Van chan:

® Nghe tiéng tho: ...

@ Nghe tiéng ho: ...

® Nghe tiéng nac: ...

@ Nguri mui vi: ...
- Vdn chdn: thdp van chan

@ Hoi han —nhiét : ...

@ Hoi an udng: ...

® Hoi dai tiéu tién: ...

@ Hoi thai san: ...
- Thiét chan:

® Tong khan: ...

@ Pon khan: ...
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi tweng nghién ciu

Ho so bénh &n cta bénh nhan dwgc chan doan dot quy ndo, nam diéu tri noi
trd tai Bénh vién da khoa tinh Yén Bai, Bénh vién YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién da
khoa tinh Lao Cai va Bénh vién YHCT tinh Lao Cai, c6 thoi gian vao vién tir 01/2023
—01/2024.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

Cac hd so bénh &n noi tri duge luu trix tai cac bénh vién dat yéu cau sau:

- Ho so bénh &n ctia bénh nhan di c¢6 chan doan xac dinh dot quy ndo dya trén
tiéu chuan chan doan 1am sang dot quy ndo va chup cit 16p vi tinh hoic cong huong
tur.

- Ho so bénh an phai c6 day du cac thong tin sau:

+ Hanh chinh: Tén, tudi, gidi, dia chi, nghé nghiép, khoa diéu trj, thoi gian vao
- ra vién.

+ YHHD: Thoi gian mac bénh, tién st ca nhan, cac bénh kém theo, cac triéu
chang 1am sang va can 1am sang, chan doan vao - ra vién (ma bénh theo 1CD-10)

+ YHCT: Céc ching trang YHCT theo ti chan (vong, van, van, thiét), chan
doén thé bénh,

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Ho so bénh &n thiéu thong tin khong dam bao dé lya chon.
2.2. Phwong tién nghién cau

- Phuong tién nghién ctru phuc vu viéc téng hop, lya chon cac tiéu chuén triéu
chung theo YHCT:

+ Séch, tap chi Viét Nam, Trung Quéc.

+ Céc giao trinh trong nudc: Ly luan co ban vé YHCT, bénh hoc vé YHCT,
sach chuyén khao vé YHCT...

+ Cac Y van kinh dién YHCT: Hoang dé Néi kinh, Kim quy yéu luoc, Noi
kinh, Hai Thugng Y tong tam linh...
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+ Céc y vin, gido trinh, tap chi Trung Qudc.
- B6 phiéu diéu tra khao sat, phan thé bénh dot quy ndo (Phu luc 1).
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ceu
Nghién cttu hoi ciru, mé ta cit ngang.
2.3.2. Cé mdu
C& mau lya chon theo ¢c& mau udc lugng cho mot ty Ié:
nN=2%.4.p.(1-p)ld?
Trong d6: o 1a xac suat sai 1am loai |, v&i o = 0,05, do tin cay 95%
Z: tri s6 phan phdi chuan, Zg - o2 = 1,96
p: dua trén ty 18 hién mac/ty 16 méi mac dot quy ndo theo nghién cau cua
Duong Dinh Chinh nam 2007 - 2008, p= 0,7
d: 1a sai s tuyét di, d = 0,05
Thay vao cong thurc tinh dugc n = 322,609.
Chuing toi lya chon ¢c& mau 350 bénh nhan.

2.3.3. C4c bién sé, chi sé nghién cizu

Nhom bién sé Bién so Phan loai/dinh nghia Loai bién so

Pic diém chung | Tudi Tudi cta nguoi bénh, tinh theo nim | Pinh luong
duong lich.
Phan nhém tudi: Phan loai
- <30 tudi

- 30 -39 tuoi
- 40-49 tuoi

- 50 - 59 tudi
- 60 - 69 tudi

-> 70 tudi

Gioi - Nam binh danh
- N
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Nghée - Néng dan Phan loai
nghiép - Cbng nhan

- Nhan vién van phong

- Y té

- Giado duc

- Lyc lugng vii trang

- Kinh doanh

- Lao dong tu do

- Khéc: Huu tri, gia, lai xe, bao V¢,

noi trg, tho moc, thg may...
Thoi gian | - Duéi 24h dau Dinh luong
mdc bénh | - 24h — dudi 5 ngay

- 5 ngay — dudi 2 tuan

- Trén 2 thang
Yéu  té |- Tim mach, ting huyét ap Phan loai
nguy co - bai thao duong

- Réi loan chuyén hoa lipid

- Béo phi

- Hat thudce 14

- Udng ruou bia

- Khéc
Chan dodn | - Nh6i méau ndo Phan loai
bénh theo | - Xuat huyét ndo
YHHD - Khac (Nhdi mau ndo + Xuat huyét

ndo, khong xac dinh)
Chdn dodn | - Trdng phong kinh lac: Phan loai
th¢ bénh | + Lac mach hu tréng, phong ta xam
theo nhap
YHCT + Phong dam
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+ Pam nhiét phu thyc

+ Khi hu huyét &

+ Can phong noi dong

+ Can than hu

- Tring phong tang phu:

+ Dam mé thanh khiéu (Am bé)
+ Dam nhiét ni bé (Duong bé)

+ Nguyén khi hu thoat

Pic diém chirng | Céc chiing | Céc chiing trang theo tir chan: vong, | Phan loai
trang Y hoc cd | trgng theo | vin, van, thiét (Phu luc 1)
truyeén tiz chan
Quy nap mét so | Mgt sé hgi | - Lac mach hu trong, phong ta xam | Phan loai
hoi ching bénh | ching nhap
ly YHCT bénh 1y | - Phong dam

YHCT - bam nhiét phu thuc

thwong - Khi hu huyét &

gap - Can phong ndi dong

- Can than hu
- Pam mé thanh khiéu (Am bé)
- Pam nhiét ndi bé (Duong bé)

- Nguyén khi hu thoat
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2.3.4. Céc tiéu chi ddnh gid ddc diém chimg trang va quy nap héi chizng bénh Y

hec cé truyén

chizng bénh Y hec cé truyén

Bdng 2. 1. CAc tiéu chi ddnh gid dic diém ching trang va quy nap hgi

TT Theo B9 Y té Trung Quéc Theo céc tai liéu Viét Nam
Hudéng dan chan doan va diéu tri nhoi (Séch, gi4o trinh, bai giang, tap chi, Y
méu ndo bang Trung Tay y két hop van kinh dién YHCT)
(2017) — Hoi than kinh, hiép hoi Trung
Tay y két hop
Thé bénh Triéu chung Thé bénh Triéu chung
Trung phong kinh lac Trung phong kinh lac
1 |Phonghoda | - Thuong gap trong giai 1. Can | - Li¢t ntra nguoi
thuong doan nhoi méau ndo cap duong - Tay chan co cing
khang - Nira nguoi té liét cang thinh |- Méo miéng, réi loan
- ludi léch, - Vén can | ngdn ngit
- N6i khé hoic that ngon. duong - Pau dau, mat do, mit do.
- Pau dau, chéng mat vuong, - bang miéng
- Mit do, mit do, tinh chi uat | - Pau cing, chong mit.
- Miéng ding, hong khd, - dé cau gian, bat dut
- Cang thang dé& céu gian. khong yén

- T40 bon, tiéu vang sam
- Chat ludi do, réu vang
nhot

- Mach té sac hoic sac.

- Téo bon, tiéu vang
- Chét ludi hdng, it réu
vang hoac vang kho.

- Mach huyén séc

Pam nhiét

phu thyuc

- Liét ntra nguoi

- But rit trong nguoi
- Miéng méo, noi kho
- Bung day chuéng

- Tang tiét dom dai

- Mat do

- Bi dai tiéu tién
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- Mach huyén dai

Phong - Hay gép trong giai doan Phong dam | - Yéu hoic liét nira nguoi,
dam  tic | nhdi méau ndo cap tic tro - C6 thé liet mat cung bén
tré - Dot ngot nira ngudi té, sau hozc bén ddi dién
d6 c6 thé list - Chan tay co quip, cir
dong kho khan
- C6 thé thoang ving y
thuc
- Tang tiét nhiéu dom.
- Mat cam gi4c. - Cam gidc té dai
- N6i khé hoic that ngén. - Ludi cang, néi kho
- Chong mat - Pau dau nhu bo, hoa
mét, chéng mit
- Chat ludi toi, réu tréng - Chét ludi nhat, réu ludi
- Mach hoat. trang day nhét,
- Mach phu hoat hoac
huyén hoat
Am  hu | - Tay chan dot nhién té liét Am  hu |- Dot nhién phat sinh
phong - Miéng méo luai Iéch duong miéng méo, mat xéch,
dong - N6i kho that ngén, xung - NO6i ngong, ludi ctng,

- Pau dau, hoa mat chong
mat,

- U tai

- Mat ngu, nga hay mé,

- Ngii tam phién nhiét,

- Miéng kho hong rao,

- Pau moi lung gdi.

- Chét ludi d6 hodc do sam,
it réu hoac khodng co réu.

- Tay chan nang tré¢, liét
ntra nguoi.

- Thuong ¢ chimg dau
choang dau, chong mat,

- U tai,

- It ngu hodc ngu mé.

- Ludi do, réu nhon,




32

- Mach huyén té hoic té sac

- Mach huyén té sac hoic

huyén hoat

Khi  hu | - Hay gép trong giai doan Khi hu | - Liét nira nguoi, chan tay
huyét ¢ | hdi phuc, ciing c6 khi gip huyét « yéu mém,
trong giai doan cap - Miéng ludi méo léch
- Ntra nguoi té liét, - N6i kho
- Miéng méo, ludi léch,
- N6i kho hoac that ngdn, - Mét méi, ngai van dong,
- S4c mit nhot nhat, - Hoi hop tréng nguc
- Khé tho, danh trdng nguc, - Tu hdn
- Tu han,
- Phu tay
- Phén long.
- Réu ludi tring hoac trang - Ludi do, c6 diém & huyét
maong. - Mach hu té
- Mach tram té.
Can than | - Hay gdp trong giai doan
khuy tdn | hoi phuc muon hoic dé lai
di chung
- Nua nguoi liét co cung,
bién dang,
- Ludi cung, kho noi,
- Chét ludi d6 hodc do nhat.
- Mach tram té.
Can phong | - Liét ntra nguoi,
noi dong | - Hoa mit, vang dau

- Tay chan co quap
- Mit, mat d6

- Hay céau gian

- Mach huyén séc
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Lac mach
hu  rong,
phong ta
xam nhap

- Bot nhién miéng méo,
mét xéch, khd noi, mép
chay nudéc dai,

- Nang thi liét nira nguoi

- C6 thé so gi6, phat sét,

- Tay chan co quip, khop
xuong dau nhuc

- Da thit khong biét dau
ngua, tay chan té dai.

- Réu ludi trang,

- Mach huyén t& hoac phli sic
Trung phong tang phua Trung phong tang pha
bam  mé | - Thuong gap ¢ giai doan bam  mé | - Hon mé,
thanh khiéu | cap thanh khiéu | - Liét nira nguoi,
(Am bé) - Mt y thic (Am bé) - Chan tay lanh, mém
- Liét mém nira nguoi nhiin, ndm yén khong vat
- Chén tay lanh, bt rat Vva,
- Noi kho, ndi ngong,
- Tiang tiét dom dai - Thé kho khe, nhiéu dom
réi
- Mt tai, moi tham - Sac mat tring, moi tim,
- Pai tiéu tién khoéng tu - Pai tiéu tién bé
chu
- Réu ludi trang nhon - Chat ludi dam nhat, c6
- Mach tram. diém & huyét, réu tring
nhét,
- Mach tram hoat
bam nhiét | - Thuong gap trong giai Pam nhiét | - Dot nhién ngé, bat tinh,
noi bé | doan cap noi bé | hon mé
(Duong bé) | - Mat y thirc (Duong bé) | - Tho kho khe, tiéng tho
- Thé ngéy to

- Liét ntra nguoi,
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- Liét nura nguoi hodc tu

chi co quap

- Mat do

- C6 thé kém con co giat

- Tang tiét dom dai

- Hoi tho hoi

- C6 thé ndn ra mau

- Bi dai tiéu tién

- Chat lugi do giang, réu
ludi vang

- Mach huyén hoat déi sac

- Tay chan co quap

- Miéng méo,

- Mat mat do

- Cung gay

- Pai tiéu tién bé

- Chat ludi do giang réu
ludi vang

- Mach huyén séc

Nguyén khi
hu thoat

- Thuong gap & giai doan
t6i cap, kho cau

- H6n mé, miéng ha

- Chan tay mém nhiin

- Tho ngay nhe

- Nhiéu md hoi

- Pai tiéu tién khoéng tu
chu

- Chat ludi tim, réu trang
nhon

- Mach vi muén tuyét.

Nguyén khi
bai  thoat
(Chting
thoat)

- HOn mé,

- Mt nhiam, miéng ha

- Chan tay liét mém

- Tho yéu, lanh

- Ra nhiéu mo hoi

- Pai tiéu tién khong tu
chu

- Sac mit trang
- Ludi léch

- Chét ludi nhat, réu ludi
trang nhot
- Mach té nhuoc hoic vi

muén tuyét

* Tiéu chuan quy vé triéu ching, triéu chieng phu

Tiéu chuan quy Vvé triéu chizng chinh khi tan suét xuat hién triéu chimg dat trén

dua vao tiéu chuan chan doan khi ty 18 <50%.

70%: quy Vé triéu chitng phu khi tan suat xuét hién tir 50-70%; triéu ching khong
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* Tidu chuin danh gia dién tich dwéi dwdng cong dwoc danh gia duwa vao
gia tri:

+>0,9: Rat tot;

+0,8-0,9: Tét;

+ 0,6-0,7: Kha;

+0,5-0,6: Khdng c6 kha niang chan doan.

2.3.5. Cdc buwéc tién hanh

Budc 1: Tong hop, lua chon, phan tich cac tai liéu phuc vu truc tiép cong viéc
xay dung bo tiéu chi, c4c triéu chang, chi tiéu chan doan dot quy ndo theo YHHD,
YHCT.

Budgc 2: Nhém nghién ctu xay dung mau phiéu diéu tra, thu thap sé liéu trén
co s6 tong hop, phan tich, danh gia cac triéu chung 1am sang, cac thé bénh, chan doan
theo YHHD va cac triéu ching cua vong, van, van, thiét theo YHCT (Phu lyc 1).

Budc 3: Tap huan quy trinh, phuong phap diéu tra, thu thap, ghi chép s liéu
mot cach day du, chinh xac, khoa hoc diing quy dinh cho cac thanh vién nghién cau
tham gia.

Budc 4: Tién hanh thu thap sé liéu theo mau phiéu khao sat (Phy luc 1) trén
tat ca hd so bénh an bénh nhan dot quy ndo dap ¢ng tiéu chuan lra chon tai bén bénh
vién: Bénh vién da khoa tinh Yén Bai, Bénh vién YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién da
khoa tinh Lao Cai, Bénh vién YHCT tinh Lao Cai.

Budc 5: Phan tich, tong hop cac ching trang theo YHCT. Dua trén tan suat
xuat hién cac ching trang trong céc thé bénh, phan ra triéu ching chinh va triéu
chirng phu, tir d6 quy nap mét s hoi chitng bénh Iy YHCT, lya chon cac thuat
toan thong ké pht hop.

Budc 6: Tinh @6 nhay, do dac hiéu caa mot s6 md hinh quy nap hoi chang
bénh.

Budéc 7: Viét bao céo.
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2.3.6. Sai so va phwong phdp khong ché sai so

- Do sb lugng mau nghién ctu 16N, nén s& gap phai sai s6 trong qua trinh diéu
tra thu thap sé liéu, ca chu quan va khéach quan.

- Céc bién phap khdng ché sai sé:

+ Str dung s6 tay diéu tra.

+ Tap huan nghién ctru vién ky cang.

+ Tién hanh kiém tra chéo giira cac nghién ctu vién, néu khong cé su théng
nhat thi s& hoi chan voi chuyén gia duoc chi dinh.

+ Giam sat thuong xuyén qué trinh thu thap sé liéu.

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian thuc hién: tir 12/2024 - 12/2025.

- Dia diém nghién ctu: Bénh vién da khoa tinh Yén Bai, Bénh vién YHCT
tinh Yén Bai, Bénh vién da khoa tinh Lao Cai, Bénh vién YHCT tinh Lao Cai.

2.5. Xir ly 6 liéu

- S6 lidu duoc thu thap bang phan mém Epi Info.

- Xtr ly s6 lidu, thong ké phan tich s6 liéu bang phan mém y sinh hoc Epi Info,
SPSS, T — test, test Mann-Whitney.

- Bién s6 dinh tinh dugi dang ty 1é phan tram, bién dinh luong trinh bay dudi
dang trung binh va d6 léch chuan. Kiém dinh su khac biét bang T - test va test Mann
- Whitney. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, khoang tin cay CI-95%.

- Quy nap mot sb hoi ching bénh ly YHCT bing hoi quy da bién logistic voi
c4c triéu ching trong md hinh téi wu nhat duoc lya chon, xac dinh dién tich dudi
duong cong, khoang C1-95%, d6 nhay, d6 dac hi¢u twong ung.

2.6. Pao duc nghién cau

- Nghién ctru nay duoc tién hanh sau khi duoc Hoi dong théng qua dé cuong,
Hoi dong dao dac cua Hoc vién YHCT Viét Nam va duoc sy déng y cua Ban giam
dbc cac bénh vién phdi hop nghién ctu.

- Théng tin cta bénh nhan duoc bao mat trong qua trinh nghién cuu.
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CHUONG 3
KET QUA
3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru
3.1.1. Pdc diém Vé tugi

Bdng 3. 1. Phan bé nguwoi bénh theo tugi

Pia diém Lao Cai Yén Béi Tong
(n = 200) (n = 150) (n = 350)
Nhom tudi n % n % n %
<30 0 0,0 0 0,0 0 0,0
30-39 5 2,5 1 0,7 6 1,7
40 - 49 17 8,5 9 6,0 26 7,4
50 - 59 34 17,0 31 20,7 65 18,6
60 — 69 80 40,0 52 34,6 132 37,7
>70 64 32,0 57 38,0 121 34,6
Téng 200 100,0 150 100,0 350 100,0
Tuoi trung binh
(i + SD) 64,7+ 12,1 66,4+ 11,6 654+ 11,9

Nhan xét: Nguoi bénh ¢ Lao Cai va Yén Bai déu gap ty 1é cao & nhom tudi >
60 tudi (37,7% nhom tudi 60-69 va 34,6% nhom tudi >70), khéng c6 bénh nhan dudi
30 tudi. Tudi trung binh ciia nguoi bénh tham gia nghién ctu 1a 65,4 + 11,9 tudi;
trong d6 c6 tudi trung binh ctia ngudi bénh & Lao Cai 1a 64,7 + 12,1 tudi; Yén Bai la
66,4 + 11,6 tuoi.
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3.1.2. Pdc diém theo gidi

250
217 (62,0%)
200
&
=
= 150 130 (65,0%) 3 (38,0%)
'(go
en
g 100 87 (58,0%)
3 0(35,0%) 3 (42,0%)
) l l
0
Lao Cai Yén Béi Téng
HENam EN{¥

Biéu dé 3. 1. Phan bé nguwoi bénh theo gidi tinh
Nhéan xét: Ty 1¢ nam gidi chiém 62,0%, cao hon so véi nit gio1 38,0%. Trong
dé ¢ Lao Cai ty 1€ nam va nit lan luot 13 65,0% va 35,0%; & Yén Bai ty 1€ nam va nit
lan luot 12 58,0% va 42,0%.
3.1.3. Pic diém nghé nghiép
Bdng 3. 2. Phan bé ngwoi bénh theo nghé nghiép

Pia diém Lao Cai Yén Béi Tong
(n = 200) (n = 150) (n = 350)

Nghé nghiép n % n % n %

No6ng dan 78 39,0 46 30,7 124 35,5
Cong nhén 8 4,0 6 4,0 14 4,0
Nhan vién vin phong 4 2,0 3 2,0 7 2,0
Y té 1 0,5 2 1,3 3 0,9
Giao duc 0 0,0 7 4,7 7 2,0
Luc lugng vii trang 4 2,0 1 0,7 5 1,4
Kinh doanh 1 0,5 3 2,0 4 1,1
Lao dong tu do 47 23,5 21 14,0 68 19,4
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Khac*

57

28,5

61

40,6

118

33,7

Tong

200

100,0

150

100,0

350

100,0

*Khdc: huwu tri, gia, ldi xe, bao vé, ngi tro, tho moc, tho may ...

Nhan xét: Pa sd ngudi bénh tham gia nghién ciru thuée nhom lao dong chan

tay noi chung: nong dan, lao dong tu do, lao dong khéc (huu tri, gia, 1ai xe, bao V¢,

noi trg, tho moc, tho may...), chiém 88,6%. Trong d6 ty 1& nay ¢ Lao Cai chiém
91,0%, Yén Bai chiém 85,3%.

3.1.4. Théi gian mdc bénh

Bdng 3. 3. Phan bé ngwoi bénh theo thoi gian médc bénh

Pia diém Lao Cai Yén Béi Tong
(n = 200) (n = 150) (n = 350)

Thei gian n % n % n %
Duéi 24h dau 46 23,0 46 30,6 92 26,3
24h — duéi 5 ngay 70 35,0 21 14,0 91 26,0
5 ngay — dudi 2 tuan 20 10,0 12 8,0 32 9,1
2 tuan — dudi 2 thang 21 10,5 28 18,7 49 14,0
Trén 2 thang 32 16,0 43 28,7 75 21,5
Khac 11 55 0 0,0 11 3,1

Téng 200 | 100,0 | 150 100,0 350 | 100,0

Nhan xét: Xét chung toan bo mau nghién cau (n = 350), hai nhdm thoi gian
méc bénh dudi 24 gio va tir 24 gio dén dudi 5 ngay chiém ty Ié cao nhat, lan luot 14
26,3% va 26,0%. Nhom mac bénh trén 2 thang ciing chiém ty ¢ cao (21,5%); nhdm
thoi gian mac bénh 5 ngay — duéi 2 tuan va 2 tuan — duéi 2 thang chiém ty ¢ thap
hon (1an luot 9,1% va 14,0%), trong khi nhém khac chiém ty 16 rat nho (3,1%).

So sanh theo dia diém nghién ctu, tai Lao Cai, ngudi bénh chu yéu tap trung
6 nhém 24 gio — dudi 5 ngay (35,0%) va dudi 24 gio (23,0%). Tai Yén Bai, nhom
dudi 24 gio chiém ty 18 cao nhat (30,6%), tiép theo 1a nhom trén 2 thang (28,7%).
3.1.5. Yéu té nguy co

Bdng 3. 4. Phan bé theo yéu té nguy co mic bénh ciia ngwoi bénh
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Dia diém Lao Cai Yén Bai Téng
(n = 200) (n = 150) (n = 350)
Tién sir bénh n % n % n %
Tim mach, Tang huyét ap 144 | 720 | 118 | 787 | 262 | 74,9
bai thdo duong 41 20,5 27 18,0 68 194
R&i loan chuyén hoéa lipid 37 18,5 19 12,7 56 16,0
Béo phi 6 3,0 5 3,3 11 3,1
Hat thuée la 30 | 150 | 24 16,0 54 15,4
Uéng ruou bia 29 14,5 26 17,3 55 15,7
Khéac 0 0 1 0,7 1 0,3

Nhan xét: Ngudi bénh tham gia nghién ciu déu co it nhat 01 yéu té nguy co
méc bénh kém theo. Yéu té bénh Iy tim mach, huyét &p phd bién nhat, chiém 74,9%.
Cac yéu t6 nguy co mac bénh khéac gap it hon nhu: Dai thdo duong chiém 19,4 %,
R&i loan chuyén hoa lipid chiém 16,0 %, udng rugu bia chiém 15,7%, hat thudc 14
chiém 15,4%, béo phi 3,1% va céc yéu t khéc 1a 0,3%.
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3.1.6. Pdc diém nguwoi bénh phan bé theo chdn dodn Y hoc hién dai

300 256 (73,
250
200
150

144 (72,0%)

112 (74,7%) 60 (17,1%)

[EEN
o
o

12 (8,0%)
26 (17,3%)

34.9,7%)

S6 lwong bénh nhan
a1
o

o

Lao Cai Yén Bai Tong

B Nhoi mau néo

® Xuat huyét nio

® Khac (Nhdi mau ndo + Xuét huyét ndo, khong xac dinh)

Biéu do 3. 2. Pdc diém phan bé theo chdn dodn Y hoc hién dai
Nhan xét: Phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ciru 13 Nhoi méau no, chiém

73,2%, trong d6 ty 18 ndy ¢ Lao Cai chiém 72,0%, Yén Bai chiém 74,7%. Ty Ié nguoi
bénh xuat huyét ndo tham gia nghién ctru chiém 17,1%, ngoai ra c6 9,7% ngudi bénh

khong rd dugc chan doan xac dinh nhoi mau ndo hay xuét huyét nio.
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3.1.7. Pdc diém ngwoi bénh phan bé theo hgi chiing bénh Y hec cé truyén
101.00%
100.00%
99.00%

98.00%

Ty 16 %

97.00%

96.00%

95.00%

94.00%
Lo Cai Yén Béi Tong

M Tring phong kinh lac ~ ® Trang phong tang phi
Biéu dé 3. 3. Pic diém phan bé theo thé bénh Y hoc cé truyén
Nhéan xét: Pa s nguoi bénh tham gia nghién ciu méc bénh thudc thé bénh
Trang phong kinh lac theo YHCT, chiém 98,0%. Ty 18 nay lan luot & Lao Cai chiém
96,5%, Yén Bai chiém 100%. Ty Ié ngudi bénh thudc thé Trang phong tang phi chi
chiém 2,0% tuwong duwong 07 ngudi bénh tham gia nghién ciu.

Bdng 3. 5. Pdc diém phan bé theo thé bénh Y hoc cé truyén

Pia diém Lao Cai Yén Bai Tong
(n = 200) (n = 150) (n = 350)
Chan do4n n % n % n %

Lac mach hu tréng,
. 3 1,5 7 4,7 10 2,9
phong ta xam nhap

Tradng Phong dam 38 19,0 26 17,3 64 18,3
phong bam nhiét phu thuc 1 0,5 2 1,3 3 0,9
kinh lac | Khi hu huyét 57 28,5 50 33,4 | 107 | 30,6
Can phong noi dong 79 39,5 11 7,3 90 25,7
Can than hu 15 7,5 54 36,0 69 19,7

Pam mé thanh khiéu
(Am bé)
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Trang Pam nhiét noi bé
) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
phong (Duong be)
tang phi | Nguyén khi hu thoat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong 200 | 100,0 | 150 | 100,0 | 350 | 100,0

Nhan xét: Ngudi bénh tham gia nghién cau thudc thé Khi hu huyét & (30,6%),
Can phong noi dong (25,7%) va Can than hu (19,7%) 1a ba thé bénh chiém ty 1é cao
nhét (chiém tong 76,0%). Ty 1& nay ¢ Lao Cai chiém 75,5%, Yén Bai chiém 76,7%.

Ty 1& nguoi bénh méic thé Pam mé thanh khiéu (Am bé) chi chiém 2,0%; khdng c6

ngudi bénh nao thudc thé bénh Nguyén khi hu thoat va Dam nhiét noi bé (Duong bé).

3.2. Két qua dac diém chiing trang Y hoc cé truyén trén ngwoi bénh dét quy nao

tai mot s6 bénh vién Y hoc cé truyén khu vuac mién Bic

3.2.1. Tdn sudt xudt hién cac chitng trgng Y hec cé truyén theo veng chan

Bdng 3. 6. Tan sudt xudt hién cac chieng trang Y hec cé truyén theo veng chdn

Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong
Ching trang YHCT (n =200) (n =150) (n =350) p1-2
n % n % n %

Liét nira nguoi 166 | 83,0 | 146 | 97,3 | 312 | 89,1 0,000
Hon mé 7 [ 35| 2 | 13| 9 | 26 0,310
i rr]';:ﬂf:r?grﬂfﬁ) 106 | 530 | 64 | 427 | 170 | 486 | 0,056
Mat do 43 | 215| 13 | 87 | 56 | 160 | 0,001
Sac mat trang (nhot) | 39 | 19,5 | 53 | 353 | 92 | 26,3 0,001
Mt do 1 /05| 8 |53 | 9 | 26 0,006
Mai tim 0O [00| 9 | 60| 9 | 26 0,000
Chét ludi nhot 18 | 90 | 21 |140| 39 | 111 | 0,141
Chét ludi do 51 | 255 | 83 | 553 | 134 | 383 | 0,000
Ludicodiemrhuyét | 52 | 26,0 | 47 | 31,3 | 99 | 283 0,273
Réu ludi tring 114 | 57,0 | 100 | 66,7 | 214 | 61,1 | 0,066
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Réu ludi tring day
10 50 6 4,0 16 4,6 0,658
nhét
Réu ludi mong, it 145 | 725 | 49 | 32,7 | 194 | 554 0,000
Réu vang 83 | 415 | 38 | 253 | 121 | 34,6 0,002
Ludi cing 4 2,0 17 | 11,3 | 21 6,0 0,000
Ludai léch 11 55 46 | 30,7 | 57 | 16,3 0,000

Nhan xét: Qua vong chan: liét nira nguoi 1a chiing trang gip nhiéu nhat
(89,1%), tiép theo la liét mat (miéng méo, mat nham khéng kin) chiém 48,6%. Céc
biéu hién vé sic mat va ludi cling xuat hién voi ty 18 dang ké nhu réu ludi trang
(61,1%), réu ludi mong, it (55,4%), chat ludi do (38,3%) va réu ludi vang (34,6%).

So sanh gitra hai dja diém nghién ctu cho thay nhiéu chang trang c6 su khéac
biét c6 y nghia théng ké. Tai Yén Bai, ty I¢ liét nira nguoi, chat ludi do, ludi cang,
ludi 1éch va mat do cao hon so véi Lao Cai (p < 0,05). Nguoc lai, tai Lao Cai, cac
biéu hién nhu mat do, réu ludi mong, it va réu ludi vang gap vai ty Ié cao hon, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Mot s chung trang khac nhu hon mé, chat ludi nhot, ludi co diém & huyét,
réu ludi trang day nhot khéng ghi nhan sy khéac biét ¢6 ¥ nghia thong ké gitra hai dia
phuong (p > 0,05).

3.2.2. Tdn sudt xudt hign cac chizng trang Y hoc cé truyén theo vin chdn
Bdng 3. 7. Tan sudt xudt hién cac chieng trang Y hec cé truyén theo vin chan
Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong
(n =200) (n =150) (n =350) p1-2

n % n % n %0

Chirng trang YHCT

NOi ngong, noi kho

hoac that ngon 149 | 745 | 107 | 71,3 | 256 | 73,1 0,508

Tang tiét dom dai 14 | 70 | 32 | 21,3 | 46 | 131 0,000
Tho kho khe 6 | 30| 2 | 13| 8 2,3 0,474
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Nhan xét: Qua vin chan: chiing trang néi ngong, néi khé hoic that ngn gap
Vi ty 1& cao nhat (73,1%). Hai chiing trang con lai 13 ting tiét dom dai va the kho
kheé gap véi ty 16 thip hon, 1an luot 12 13,1% va 2,3%.

So sanh gitra hai dia diém nghién ctiu cho thay, ty 1é ndi ngong, néi khé hoic
that ngon tai Lao Cai (74,5%) va Yén Bai (71,3%) khong c6 su khac biét c6 ¥ nghta
thng ké (p = 0,508). Tuong tu, ching trang thé kho khé ciing khong ghi nhan sy
khéc biét gitra hai dia phuong (p = 0,474).

Riéng ching tang tiét dom dai c6 su khac biét rd rét giita hai dia diém nghién
ctiu, VGi ty 18 tai Yén Bai (21,3%) cao hon déng ké so vai Lao Cai (7,0%), su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

3.2.3. Tdn sudt xudt hign cac chizng trang Y hoc cé truyén theo vén chédn
Bdang 3. 8. Tdn sudt xudt hign cac chizng trang Y hec cé truyén theo vdn chan
Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong

Ching trang YHCT | '_200) | (n=150) | (n=350) 012
n % n % n %

Tay chan té bi 137 | 685 | 128 | 85,3 | 265 | 75,7 0,000
R&i loan cam giac 26 | 13,0 | 74 | 49,3 | 100 | 28,6 0,000
Khépxuongdau | o1 | 405 | 51 | 140 | 42 | 120 | 0319

nhuc
Lung, gbidaunhuc | 25 | 125 | 71 | 473 | 96 | 274 0,000
So gi6 0 | 00| 5 |33 | 5 | 14 0,014
Phét sbt 0 | 00| 2 | 13| 2 | 06 0,183
Pau cing 40 | 20,0 | 22 | 14,7 | 62 | 177 0,196
Pau dau nhu bo 13 | 65 | 26 | 173 | 39 | 111 0,001
Hoa mat 136 | 68,0 | 123 | 82,0 | 259 | 74,0 0,003
Chéng mit 140 | 70,0 | 128 | 85,3 | 268 | 76,6 0,001
U tai 31 | 155 | 68 | 453 | 99 | 283 0,000
Hoi hop trongnguc | 38 | 19,0 | 61 | 40,7 | 99 | 28,3 0,000
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Ngii tAm phién nhiét | 7 35 | 39 | 26,0 | 46 | 121 0,000

Tu han 12 | 6,0 | 31 | 207 | 43 | 123 0,000
Mét moi 47 | 235 48 | 32 | 95 | 271 0,033
Kho th o 00| 6 | 40| 6 1,7 0,006
Cang ﬂ;zg decad | 45 1230 | 38 | 253 | 84 | 240 | 0613
Miéng dang 39 | 195 | 23 | 153 | 62 | 17,7 0,312
Hay quén 46 | 230 | 70 | 46,7 | 116 | 331 | 0,000
Ngu it 114 | 57,0 | 84 | 56,0 | 198 | 56,6 0,852
T40 bon 23 | 115] 21 | 140 | 44 | 126 0,485
Tiéu vang 112 | 56,0 | 59 | 39,3 | 171 | 48,9 0,002
Dai tiéu tién khong t
al tieu ('j:l NI 19 | 00 | 11 | 733 | 29 | 83 | 0576

Pai tién long, nat 13 | 65 | 38 | 253 | 51 | 14,6 0,000

Nhan xét: Qua van chan: chong mat 1a ching trang c6 tan suat xuat hién cao
nhét (76,6%), tiép theo 1 tay chan té bi (75,7%), hoa mit (74,0%), ngu it (56,6%).
Céc chung trang khac it gap hon nhu: rdi loan cam giac, khép xuong dau nhtc, lung,
g6i dau nhuc, so gio, phat sbt, dau cang, dau dau nhu bo, U tai, hdi hop tréng nguc,
ngil tim phién nhiét, tu han, kho tho, cang thang dé cau gian, miéng dang, hay quén,
t40 bon, tiéu vang, dai tiéu tién khong tu cha, dai tién long, nat.

So sanh gitta hai dja diém nghién ctzu cho thiy nhiéu chang trang c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké: tay chan té bi, rdi loan cam giac, lung, gdi dau nhic, s¢ gio,
dau dau nhu bo, hoa mat, chéng mit, U tai, hdi hop tréng nguc, ngii tim phién nhiét,
tu hdn, mét moi, kho tha, hay quén, tiéu vang, dai tién long, nat (p<0,05).

Mot s6 chang trang khac nhu khdp xwong dau nhire, phat sét, dau ciang, cing
thang dé cau gian, miéng dang, ngu it, tdo bon, dai tiéu tien khéng tu chi khdng ghi
nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta hai dia phuong (p > 0,05).

3.2.4. Tdn sudt xudt hign cac ching trang Y hec cé truyén theo thiét chan

Bdng 3. 9. Tan sudt xudt hién cac chieng trang Y hec cé truyén theo thiét chan
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Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Téng
(n = 200) (n = 150) (n = 350) P12
n % n % n %
Tay chan co cang 19 9,5 82 | 54,7 | 101 | 28,9 0,000

Taychanyéumém | 37 | 185 | 44 | 293 | 81 | 231 0,017

Phu 0 |00 ] 2 | 13| 2 | 06 0,183

Mach huyén té 2 10 | 7 | 47 | 9 2,6 0,042
Mach huyén hoat 46 | 230 | 23 |[153 | 69 | 197 0,074
Mach huyén séac 66 | 330 11 | 7,3 | 77 | 220 0,000

Chwng trang YHCT

Mach phul hoat 1 |05 | 7 | 47| 8 | 23 0,023
Mach trim 45 | 225| 20 | 133 | 65 | 186 0,029
Mach tram té 77 | 385 | 92 | 61,3 | 169 | 483 0,000
Mach tram hoat 9 4,5 0 0,0 9 2,6 0,012

Nhan xét: Qua thiét chan: mach tram té Ia chiing trang xuat hién véi tan suat
cao nhat (48,3%), tiép theo 14 tay chan co cing (28,9%), tay chan yéu mém (23,1%),
mach huyén sac (22,0%), mach huyén hoat (19,7%), mach tram (18,6%). Cé4c chung
trang khac it gap hon nhu: mach huyén té, mach phu hoat va mach tram hoat.

So sanh gitra hai dia diém nghién ciu cho thay da s ching trang ¢ su khéac
biét co y nghia thdng ké (p<0,05), trir ching trang mach huyén hoat.
3.3. Két qua quy nap maét so hdi chieng bénh 1y Y hoc co truyén trén ngudi bénh
dot quy nao tai mat so6 bénh vién Y hoc cé truyén khu vec mién Bic
3.3.1. Tdn sudt xudt hién cac ching trang theo hgi chieng bénh 1y Y hec cé truyén
3.3.1.1. Héi chizng bénh Lac mach hu trong, phong ta xam nhdp

Bdng 3. 10. Két qud tan sudt xudt hign cac ching trang ciia hgi chieng bénh

Lac mach hw trong, phong ta xam nhap

Lao Cai Yén Bai Tong
(n=3) (n=7) (n =10)

n % n % n %

Chwng trang YHCT
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Liét nira nguoi 3 100,0 7 100,0 | 10 | 100,0

Tay chan té bi 3 100,0 7 100,0 | 10 | 100,0

Miéng méo, mat nhim 0 0,0 3 42,9 3 30,0
khong kin

Khép xuong dau nhirc 2 66,7 7 100,0 9 90,0

Noi kho 2 66,7 5 71,4 7 70,0

R4i loan cam giac 0 0,0 6 85,7 6 60,0

Tang tiét dom di 1 33,3 6 85,7 7 70,0

Réu ludi trang 3 100,0 6 85,7 9 90,0

So gio, phat sbt 0 0,0 5 71,4 5 50,0

Mach huyén té hoic phu 2 66,7 7 100,0 9 90,0

sac
Tay chan co cung 1 33,3 4 57,1 5 50,0

Nhan xét: 100% nguoi bénh co liét nira nguoi va tay chan té bi. Tiép theo la

cac chang trang: khép xuong dau nhirc, néi kho, réu ludi trang va mach huyén té

hodc phil séc (90,0%), néi kho, ting tiét dom réi (70,0%). Ngoai ra cac chang trang

khac nhu réi loan cam giac, so gid, phét sét va tay chan co ciing c6 tan suat xuat hién

>50,0%.
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3.3.1.2. Héi chizng bénh Phong dam

Bdng 3. 11. Két qud tan sudt xudt hign cac ching trang ciia hgi chieng bénh

Phong dam
Chiig trang YHCT Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong
(n = 38) (n = 26) (n = 64) P1-2
n % n % n %

Liét nira nguoi 29 [ 763 | 25 | 962 | 54 | 84,4 0,039
N6i kho 22 | 579 | 16 | 615 | 38 | 59,4 0,771
Liét mat 17 | 447 | 13 | 50,0 | 30 | 46,9 0,679
Pau dau nhu bo 28 | 737 | 17 | 654 | 45 | 70,3 0,475
Tang tiét dom dai 4 | 105 | 22 | 846 | 26 | 40,6 0,000
Hoa mit 27 | 711 | 25 | 96,2 | 52 | 81,3 0,020
Tay chén co cang 5 132 | 22 | 84,6 | 27 | 422 0,000
Chéng mat 28 | 73,7 | 26 [1000| 54 | 844 0,004

Tay chan té bi 38 |100,0| 26 [100,0| 64 |100,0
Chat ludi nhot 16 | 421 | 21 | 808 | 37 | 57,8 0,002
R&i loan cam giac 10 | 263 | 23 | 885 | 33 | 51,6 0,000
Réu ludi trang day 36 | 947 | 20 | 769 | 56 | 87,5 0,054

nhot
Ludi ciing 7 | 184 | 9 |346 | 16 | 250 0,142
Mach phti hoathoic | 36 | 94,7 | 26 |100,0| 62 | 96,9 0,510
huyén hoat

Miéng méo 17 | 447 | 15 | 57,7 | 32 | 50,0 0,309

Nhan xét: Cac chang trang gap vaéi ty 1€ cao gom tay chén té bi (100,0%),
mach phu hoat hozc huyén hoat (96,9%), liét nira nguoi (84,4%), chong mat (84,4%),
hoa mit (81,3%), réu ludi trang day nhét (87,5%) va dau dau nhu bo (70,3%).

Cac chirng trang: noi kho, chat ludi nhot, rdi loan cam giac va miéng méo c6

tan suat xuat hién >50%.
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Cac chung trang khac nhu liét mat, tay chan co cting, ting tiét dom dai va ludi
ctrng Xuat hién vai tan suat thap hon (>25%).
3.3.1.3. Hgi chizng bénh Dam nhiét phu thuc

Bdng 3. 12. Két qud tan sudt xudt hién cac ching trang ciia hgi ching bénh Pam nhigt

phai thac
Chimg trang YHCT Lao Cai Yén Bai Tong
(n=1) (n=2) (n=3)
n % n % n %
Liét nira nguoi 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Pau dau 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Tay chan co cung 0 0,0 1 50,0 1 33,3
Chong mat 1 100,0 2 100,0 3 100,0
But rut trong nguoi 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Mat d6 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Miéng méo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bi dai tiéu tién 0 0,0 1 50,0 1 33,3
N6i kho 0 0,0 1 50,0 1 33,3
Chat lugi hong 0 0,0 2 100,0 2 66,7
Ting tiét dom dai 0 0,0 2 100,0 2 66,7
Réu vang nhot 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Bung day chuéng 1 100,0 2 100,0 3 100,0
Mach huyén hoat dai 1 100,0 2 100,0 3 100,0

Nhan xét: Cac chang trang: liét nira nguoi, dau dau, chong mat, but rit trong
ngudi, mat do, réu vang nhot, bung ddy chudng, mach huyén hoat dai gap ¢ 100%
nguoi hoi chirng bénh Bam nhiét phu thyc.

Ngoai ra con xuat hién mot sé ching trang khac nhu chét ludi hong, tang tiét
dom dai (66,7%), tay chan co cimg, bi dai tiéu tién, n6i kho (33,3%).
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3.3.1.4. Hgi chitng bénh Khi hur huyét ir

Bdng 3. 13. Két qud tan sudt xudt hign cac ching trang ciia hgi chieng bénh Khi

huw huyét i
Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong
Chwng trang YHCT
(n=57) (n =50) (n=107) P1-2
n % n % n %
Liét nira nguoi 48 | 84,2 | 50 |100,0| 98 | 91,6 0,003

Hoi hop trongnguc | 22 | 386 | 48 | 960 | 70 | 654 0,000
Tay chan yéu mém 24 | 421 | 41 | 820 | 65 | 608 0,000

Ty hén 8 140 | 27 | 540 | 35 | 32,7 0,000
Miéng méo 29 [ 509 | 29 | 580 | 58 | 54,2 0,461
Phu 0 0,0 11 | 22,0 | 11 | 10,3 0,000
Ludai léch 2 3,5 27 | 540 | 29 | 271 0,000

bai tién long, nat 8 140 | 32 | 640 | 40 | 374 0,000
Noi khé hoac that 43 | 754 | 43 | 860 | 86 | 804 0,170

ngoén
Chiét ludi do 9 |158 | 31 | 620 | 40 | 374 0,000
Sac mat nhot 32 | 561 | 44 |[880 | 76 | 71,0 0,000
Ludicodiémuhuyét | 44 | 772 | 46 | 920 | 90 | 84,1 0,061
Mét moi 47 | 825 | 48 | 960 | 95 | 888 0,033
Réu ludi traing hoac | 56 | 98,3 | 46 | 92,0 | 102 | 953 0,183
trang mong
Kho tho 3 | 53| 4 |80 | 7 | 65 0,703
Mach tram té 55 | 96,5 | 47 | 94,0 | 102 | 953 0,663

Nhan xét: Cac chung trang c6 tan suat xuat hién cao nhat Ia: Liét nira nguoi
(91,6%), réu ludi trang hodc traing mong, mach tram té (95,3%). Tiép theo la no6i khé

hoac that ngdn, sic mit nhot, ludi c6 diém @ huyét, mét moi 6 tan suat xuat hién trén
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70,0 % & nguoi bénh hai ching bénh Khi hu huyét &. Cac chirng trang hdi hop tréng
nguc, tay chan yéu mém, miéng méo xuat hién vai tan suat >50%.
3.3.1.5. Hgi chizng bénh Can phong ngi dong

Bdng 3. 14. Két qud tan sudt xudt hign cac ching trang ciia héi chiing bénh Can phong

ngi dgng
Chikng trang YHCT | Lao Cai Yén Bai Tong
(tdn sudt xuat hién > (n=79) (n=11) (n = 90) P
50%) n % n % n %
Hoa mit 67 | 848 | 8 | 727 | 75 | 833 0,384
Liét nira nguoi 63 | 798 | 11 |1000| 74 | 82,2 0,202
Chong mat 67 | 848 | 9 |818 | 76 | 844 0,679
Tay chan co cung 3 3,8 10 90,9 13 14,4 0,000
Ludi léch 5 | 63 | 6 |546| 11 | 122 0,000
C.éng thang d& cau| 13 | 165 | 8 | 727 | 21 | 233 0,000
glan
Miéng méo 58 | 734 | 7 | 636 | 65 | 722 0,490
Miéng dang 36 | 456 | 10 | 90,9 | 46 | 51,1 0,005
NG6i kho hozc that| 61 | 772 | 10 [ 909 | 71 | 789 0,446
ngoén
T4o bon, tiéu vang 30 | 380 | 10 | 90,9 | 40 | 44,4 0,002
Mat d6 40 | 506 | 9 |[812| 49 | 544 0,052
Chét ludi do 37 | 46,8 | 11 |100,0| 48 | 53,3 0,001
Réu vang 78 | 987 | 11 |100,0| 89 | 989 1,000
Mat d6 1 1,3 8 |727| 9 |100 0,000
Mach huyén séc 72 1911 | 9 |[812] 81 | 900 0,302

Pau cing 77 | 975 | 9 | 812 | 8 | 956 0,072
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Nhan xét: Céac chirng trang c6 tan suat xuat hién cao nhat 1a: Réu ludi vang
(98,9%), dau cang (95,6%), mach huyén sac (90,0%). Tiép theo 1a chéng mit, hoa
mét, liét nira ngudi, miéng méo, ndi khé hozc that ngdn co tan suit xuat hién trén
70,0 % & ngudi hoi ching bénh Khi hu huyét . Ngoai ra con ¢ ching trang miéng
ding, mit do, chat ludi do (>50%).
3.3.1.6. Hgi chizng bénh Can than huw

Bdng 3. 15. Két qud tan sudt xudt hign cac ching trgng ciia hgi chigng bénh Can

than hw
Lao Cai (1) | Yén Bai (2) Tong
Chwng trang YHCT
(n=15) (n=54) (n=69) P1-2
n % n % n %
Liét ntra nguoi 15 [100,0| 51 | 944 | 66 | 957 1,000
Hay quén 13 | 86,7 | 42 | 778 | 55 | 79,7 0,718

Tay chén co cang 9 60,0 | 44 | 815 | 53 | 76,8 0,096

Ngii tam phién nhiét | 6 | 40,0 | 36 | 66,7 | 42 | 609 0,061
Ngu it 12 | 800 | 51 | 944 | 63 | 913 0,112

Ludi cing 0 [000| 11 |204] 11 | 159 0,105
Lung, gdidaunhuc | 13 | 86,7 | 52 | 96,3 | 65 | 94,2 0,204
N6i kho 9 |600| 31 |574 | 40 | 58,0 0,857
Hoa mit 9 |600| 54 [100,0| 63 | 913 0,000
Chat ludi do 5 [ 333 | 41 | 759 | 46 | 66,7 0,002
9

9

Réu ludi mong, it 60,0 | 47 | 87,0 | 56 | 81,2 0,028

Chéng mat 60,0 | 54 |100,0| 63 | 91,3 0,000
Mach tram té 14 | 933 | 44 | 815 | 58 | 84,1 0,434
U tai 12 | 80,0 | 44 | 815 | 56 | 81,2 1,000

Nhan xét: Cac chung trang c6 tan suat xuat hién cao nhat Ia: Liét nira nguoi
(95,7%), lung, gbi dau nhuc (94,2%), ngu it, hoa mét, chéng mit (91,3%). Tiép theo

la hay quén, tay chan co ctmg, réu ludi mong, it, mach tram té, U tai 6 tan suat xuat
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hién trén 75% & nguoi bénh hoi chiing bénh Can than hu. Ngoai ra con co ching
trang ngil tim phién nhiét, ndi kho, chat ludi do ¢ tan suat xuat hién trén 50%.
3.3.1.7. Hgi chitng bénh Dam mé thanh khiéu (Am bé)

Bdng 3. 16. Két qud tan sudt xudt hi¢n cac ching trang cria hi chizng bénh Pam mé

thanh khiéu
Chimg trang YHCT Lao Cai Yén Bai Tong
(n=7) (n=0) (n=7)
n % n % n %
Hon mé 7 100,0 0 0,0 7 | 100,0
N6i kho 5 71,4 0 0,0 5 | 71,4
Liét nira ngudi 7 100,0 0 0,0 7 | 100,0
NOi ngong 4 57,1 0 0,0 4 57,1
Tay chan yéu mém 7 100,0 0 0,0 7 | 100,0
Pai tiéu tién khong tu chu 6 85,7 0 0,0 6 85,7
Thé kho kheé 4 57,1 0 0,0 4 | 571
Chat ludi dam nhat 1 14,3 0 0,0 1 14,3
Tang tiét dom di 2 28,6 0 0,0 2 28,6
C6 diém o huyét 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sic mat tring 4 57,1 0 0,0 4 57,1
Réu ludi tring nhot 5 71,4 0 0,0 5 71,4
Mach tram hoic tram hoat 7 100,0 0 0,0 7 | 100,0
M6i tim 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Nhan xét: Céc triéu ching: Hon mé, liét nira ngudi, tay chan yéu mém, mach
tram hoac tram hoat, n6i kho, ndi ngong, dai tiéu tién khong tu chu, thd kho khé, sic
mit tring, réu ludi tring nhét gap & trén 50,0% ngudi bénh hoi ching bénh Bam mé
thanh khiéu. Trong d6 triéu ching Hon mé, liét nira nguoi, tay chan yéu mém, mach
tram hoac tram hoat xuét hién & tat ca cac ngudi bénh hoi ching bénh Pam mé thanh
khiéu.
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Ngoai ra con xuat hién mot sb triéu ching khac nhu: Chat ludi dam nhat, ting
tiét dom dai.
3.3.2. Két qud dé nhay, dé ddc hiéu cia cac tidu chi chdn dodn ¢ mét sé héi ching
bénh
3.3.2.1. Hgi chitng bénh Khi hur huyét ir
Bdng 3. 17. Két qud dg nhay va dé ddc hiéu cia cac tidu chi chdn dodn Héi

chieng bénh Khi hw huyét v

> Phan loai A 3 dac hie Giatride | Giatriduw
Tieu ch Do nhay Do dac hieu doan am doan duwong
chén dodn (%) (%) tinh (%) | tinh (%)
> 4 chinh va 3 phu 96 74,5 22,4 99,6
> 4 chinh va 2 phu 945 86,3 64,5 98,4
> 3 chinh va 3 phu 92,3 74,4 22,4 99,2
> 3 chinh va 2 phu 93,3 86,5 65,4 97,9
> 2 chinh va 2 phu 92,1 86,5 65,4 97,5
- Trigu chaeng chinh (tan sudt >70,0%): Liét nira ngueoi, réu lei trang hodc trang meng,
mach tram té, n6i kho hodc that ngdn, sac mat nhot, ludi cé diém i huyét, mét moi.
- Triéu chigng phu (tan sudt 50,0% dén dwdi 70,0%): Hoi hdp tréng nguc, tay chan yéu
mém, miéng méo.

Nhan xét: Két qua phan tich cho thay cac tiéu chi chan doan hoi chiing bénh
Khi hu huyét @ ¢6 d6 nhay cao, dao dong tir 92,1% dén 96,0%. Tuy nhién, do dic
hiéu va gia tri du doan am tinh c6 su khac biét r rét gitta cac tiéu chi.

- Tiéu chi “> 4 chinh va 3 phy” dat d6 nhay cao nhat (96,0%) va gia tri du
doan duong tinh rat cao (99,6%), 46 dic hiéu thap (74,5%) va gia tri du doan am tinh
rat thap (22,4%).

- Tiéu chi “> 3 chinh va 3 phu” cling cho d6 nhay cao (92,3%) va gia tri du
doan duong tinh cao (99,2%), do dac hiéu (74,4%) va gié tri du doan am tinh (22,4%)
van & muc thap.

- Tiéu chi “> 4 chinh va 2 phu” ¢6 d6 dac hiéu (86,3%) va gia tri du doan am
tinh (64,5%), d6 nhay cao (94,5%) va gia tri du doan dwong tinh rat tét (98,4%).
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- Tiéu chi “> 3 chinh va 2 phu” cé d6 nhay 93,3%, d6 dac hiéu 86,5%, gia tri
du doan am tinh 65,4% va gia tri du doan duong tinh 97,9%.

- Tiéu chi “> 2 chinh va 2 phyu” c6 do nhay thap hon (92,1%), d6 dac hiéu
tuong d6i cao (86,5%) va gia tri du doan 4m tinh (65,4%), gia tri dy doan dwong tinh
thap (97,5%).

0.50 0.75 1.00
| | 1
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0.25
|

0.00

0.00 (.25 . S%:giﬁcity 0.75 1.00
Area under ROC curve = 0.9359
Biéu dé 3. 4. Puong cong ROC ciia mé hinh chin dodn Héi chitng bénh Khi
hw huyét i > 3 chinh va 2 phu

Nhan xét: Tiéu chi “> 3 chinh va 2 phy” c6 hiéu qua phan biét bénh nhan mic
va khong mac khi hu huyét & véi dién tich dudi duong cong ROC AUC (Receiver
Operating Characteristic - Area Under the Curve) = 0,936. Két qua nay cho thy tiéu
chi c6 gia tri chan doan rat tot, kha niang phan biét cao giita nhdm bénh va khdng

bénh, phli hop dé sir dung trong thuc hanh 1am sang.
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Bdng 3. 18. Két qud dg nhay va dé ddc hiéu cia cac tieu chi chdn dodn Héi

chirng bénh Can thédn hw

D e bgnhay | D dic higu ?ii(?é;riﬁ?r}r d(j;i tdrnirg’:fg
e f;:)'én (%) (%) tinh (%) | tinh (%)
>'5 chinh va 3 phu 100 83.2 18,8 100
>'5 chinh va 2 phu 94.2 933 710 98.9
> 4 chinh va 3 phu 100 83.2 18,8 100
> 4 chinh va 2 phu 84.5 932 710 96,8
>3 chinh va 3 phu 92.9 833 18,8 99,6
>3 chinh va 2 phu 653 92.7 710 90,7
> 2 chinh va 2 phu 21 91,6 710 779

- Triéu chizng chinh (tdn sudt >70,0%): Liét nira nguoi, lung, goi dau nhirc, ngu it, hoa
mdt, chong mdt, hay quén, tay chan co citng, réu lwéi mong, it, mach tram té, U tai.
- Triéu chizng phu (tan sudt 50,0% dén dwdi 70,0%): Ngii tdm phién nhiét, ndi kho,

chat luéi do.

Nhan xét:

Két qua phan tich cho thay cac tiéu chi chan doan hoi chitng bénh Can than hu

c6 su khéc biét rd rét vé do nhay, do dic hiéu va cac gia tri du doan.

- CAc tiéu chi c6 yéu cau sb lwong triéu chizng chinh va phy cao nhu “> 5 chinh

va 3 phu” va “> 4 chinh va 3 phu” dat do nhay tuyét d6i (100%) va gia tri du doan

duong tinh 100%. Tuy nhién, cac tiéu chi nay c¢6 do dac hiéu ¢ muc trung binh
(83,4%) va gié tri du doan am tinh rat thap (18,8%).

- Céc tiéu chi giam s luong triéu chang phu nhu “> 4 chinh va 2 phy” va “>

3 chinh va 2 phu” c6 d¢ dac hiéu cao (92,7-93,2%) va gia tri du doan am tinh duoc

cai thién (71,0%), tuy nhién d6 nhay giam rd rét, dac biét véi tiéu chi “> 3 chinh va

2 phuy” chi dat 65,3%.

- Tiéu chi “> 5 chinh va 2 phu” c6 d6 nhay 94,2%, d6 dac hi¢u 93,3%, gia tri

du doan am tinh 71,0% va gia tri du doan duong tinh 98,9%.
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- Tiéu chi “> 2 chinh va 2 phy” c6 d6 nhay thap nhat (44,1%), mac du duy tri

dugc do dac hiéu tuong d6i cao (91,6%).
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Biéu dé 3. 5. Puong cong ROC ciia mé hinh chan dodn Héi chitng bénh Can
than hw > 5 chinh va 2 phu

Nhan xét:

Tiéu chi “> 5 chinh va 2 phu” ¢6 hiéu qua phan biét bénh nhan mac va khdng

méc hoi ching bénh Can than hu véi dién tich dudi duong cong ROC AUC = 0,85.

Diéu nay cho thay tiéu chi co gia tri chan doan tdt, ¢d thé st dung trong thuc hanh

1am sang, tuy chua dat mic t6i wu.

3.3.2.3. Hgi chuing bénh Phong dam

Bdng 3. 19. Két qud dg nhay va dé ddic hiéu cia cac tieu chi chdn dodn Héi

chieng bénh Phong dam

Phén loai s e s e
Ponhay | Ppdachigy | Clatride | Giatridy
Tiéu chi (%) (%) doan am doan duong
Z . tinh (%) tinh (%0)

chan doan
> 5 chinh va 3 phu 92,0 87,4 35,9 99,3
> 5 chinh va 2 phu 93,0 92,2 62,5 99,0
> 4 chinh va 3 phu 92,3 87,7 37,5 99,3
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> 4 chinh va 2 phu 87,8 93,0 67,2 97,9
> 3 chinh va 3 phu 92,3 87,7 37,5 99,3
> 3 chinh va 2 phu 45,7 91,8 67,2 82,2

- Triéu chigng chinh (tdn suat >70,0%): tay chan té bi, mach phu hoat hogc huyén hoat,
liét nura nguroi, chong mat, hoa mdt, réu hedi trang day nhot va dau dau nhie bé.

- Trigu chieng phu (tdn sudt 50,0% dén dwéi 70,0%): nbi khd, chdt luwai nhot, réi logn
cam giac va mi¢ng meo.

Nhan xét:

Két qua phan tich cho thay cac tiéu chi chan doan hoi ching bénh Phong dam
¢6 @ nhay nhin chung cao, dao dong tir 87,8% dén 93,0% & céc tiéu chi ¢ s luong
triéu chieng chinh tur 4-5.

- C4c tiéu chi yéu cau sb luong triéu chimg cao nhu “> 5 chinh va 3 phy”, “>
4 chinh va 3 phy” va “> 3 chinh va 3 phu” déu dat 46 nhay cao (92,0-92,3%) va gia
tri du doan duong tinh rat cao (99,3%). Tuy nhién, c4c tiéu chi nay co gia tri du doan
am tinh thap (35,9-37,5%).

- CAc tiéu chi giam sé luong triéu chiing phu nhu “> 4 chinh va 2 phu” cho
thiy do dic hiéu cao nhat (93,0%) va gia tri du doan am tinh duoc cai thién rd rét
(67,2%), song d6 nhay giam xudng con 87,8%.

- Tidu chi “> 5 chinh va 2 phu” c6 d6 nhay 93,0%, d6 dac hicu 92,2%, gia tri
du doan am tinh 62,5% va gia tri du doan duong tinh 99,0%.

- Tiéu chi “> 3 chinh va 2 phy” c6 d6 nhay thip nhat (45,7%), 6 dac hiéu
tuong d6i cao (91,8%).



60

0.50 0.75 1.00
| | |

Sensitivity

0.25
|

0.00

0.00 025 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.8073

Biéu dé 3. 6. Puong cong ROC ciia mé hinh chin dodn Hpi chirng bénh
Phong dam > 5 chinh va 2 phu
Nhan xét:
Tiéu chi “> 5 chinh va 2 phu” ¢6 hiéu qua phan biét bénh nhan mac va khdng
mac hoi chung bénh Phong dam véi dién tich dudi duong cong ROC AUC = 0,81.
Diéu nay cho thay tiéu chi co gia tri chan doan & muc tét, ¢6 thé sir dung trong thuc

hanh 1am sang, nhung chua dat muc tdi wu.
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3.3.2.4. H¢i chizng bénh Can phong ngi dong
Bdng 3. 20. Két qud dg nhay va dé ddc hiéu cia cac tieu chi chdn dodn Héi

chirng bénh Can phong ngi déng

Phan loai - P
Ponhay | Ppdachigy | Clatride | Giatridy
Tiéu chi (%) (%) (:Iloan am do:;m dwong
Z . tinh (%) tinh (%)

chan doan
> 6 chinh va 3 phu 85,7 76,8 13,3 99,2
> 6 chinh va 2 phu 90,2 82,8 41,1 98,5
> 6 chinh va 1 phu 88,0 91,3 73,3 96,5
> 5 chinh va 3 phu 87,5 77,2 15,6 99,2
> 5 chinh va 2 phu 91,1 83,9 45,6 98,5
> 5 chinh va 1 phu 83,9 93,5 81,1 94,6
>4 chinh va 3 phu 87,5 77,2 15,6 99,2
>4 chinh va 1 phu 67,6 93,7 83,3 86,2
> 3 chinh va 3 phu 87,5 77,2 15,6 99,2
>3 chinh va 2 phu 87,8 84,4 47,8 97,7
> 3 chinh va 1 phu 50,0 92,9 84,4 70,8

- Trigu chieng chinh (tan sudt >70,0%): Réu lwéi vang, dau cdng, mach huyén séc,
chéng mat, hoa mat, liét niza nguoi, miéng méo, néi khé hogc that ngon.
- Triéu chieng phu (tdn sudt 50,0% dén dwéi 70,0%): Mdt do, chat luéi do, miéng dang.

Nhan xét:

Két qua phan tich cho thay cac tiéu chi chan doan hoi chiring bénh Can phong
noi dong c6 do nhay dao dong tir 50,0% dén 91,1.

- CAc tiéu chi yéu cau s luong triéu chimg chinh cao nhu “>6 chinh va 3 phy”,
“>6 chinh va 2 phu”, “>6 chinh va 1 phy”, “>5 chinh va 3 phu”, “>5 chinh va 2 phy”
va “>4 chinh va 2 phu” c6 d6 nhay cao (85,7-91,1%) va gia tri du doan duong tinh
rat cao (96,5 — 99,2%), gié tri du doan 4m tinh cta cac tiéu chi nay con thap (13,3-
73,3%).
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- CAc tiéu chi giam s6 luong triéu ching chinh nhu “>4 chinh va 1 phu” va
“>3 chinh va 1 phy” c6 d6 dic hiéu trong ddi cao (92,9-93,7%) va gia tri du doan
am tinh cao hon (83,3-84,4%), song do nhay giam rd rét (50,0% va 67,6%).

- Tiéu chi “>5 chinh va 1 phy” thé hién su can bang téi wu nhét gita cac chi
s6 chan doan, voi do nhay 83,9%, do dic hiéu 93,5%, gia tri du doan duong tinh

94,6% va gia tri du doan am tinh 81,1%.
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Biéu dé 3. 7. Puong cong ROC ciia mé hinh chin dodn Hpi chirng bénh Can
phong noi dong > 5 chinh va 1 phu
Nhan xét:
Tiéu chi “> 5 chinh va 1 phu” ¢6 hiéu qua phan biét bénh nhan mac va khdng
méc hoi chang bénh Can phong noi dong véi dién tich dudi duong cong ROC AUC
= 0,88. Biéu nay cho thay tiéu chi c6 gié tri chan doan & muc tdt, co thé sir dung trong

thuc hanh 1am sang, nhung chua dat muc téi wu.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung caa déi twong nghién céu
4.1.1. Péc diém vé tuoi

Két qua nghién ciru trén 350 ngudi bénh dot quy ndo cho thay, do tudi trung
binh cia nhém nghién ctu 1 65,4 + 11,9 tudi. Nhom tudi tir 60-69 va >70 chiém ty
16 cao nhat (37,7% nhom tudi 60-69 va 34,6% nhom tudi >70), trong khi cac nhoém
tudi duai 50 chiém ty I¢ thap, dac biét khéng ghi nhan truang hop nao dudi 30 tudi.
Diéu nay phan &nh rd rét quy luat dich t& caa bénh Iy mach mau no: tudi cang cao,
nguy co dot quy cang lon.

Két qua nay twong dong vai nhidu nghién ciru trong va ngoai nudc. Theo T
chac Y té Thé gigi (World Health Organization - WHO) 2019, hon 70% céc truong
hop dot quy xay ra & nhitng nguoi trén 60 tudi. Nghién cau tai Bénh vién Bach Mai
do Nguyén Van Thang va cong su (2018) thuc hién, cho thiy d6 tudi trung binh caa
ngudi bénh dot quy 12 66,3 + 12,1, tuong dong véi két qua nghién ciru cua ching toi
[26]. Tai Bénh vién Cho Ray, két qua nghién ctru ciia Vii Anh Nhi va cong su (2016),
tudi trung binh caa ngudi bénh xuat huyét ndo ning nam tai khu vuc hoi sic than
kinh — khoa néi than kinh 12 58,19 + 16,10 tudi [27]. Tai khoa c4p ciru Bénh vién giao
théng van tai ndm 2024, tudi bénh nhan nhdi mau ndo cap mac do nhe dao dong tir
49-93 [28]. Nhu vay, két qua cua ching t6i vira phi hop véi xu thé chung, vira phan
anh dic diém dan sé Viét Nam dang budc vao giai doan gia hoa, dan dén ty I& dot
quy & ngudi cao tudi ngay cang tang.

Co ché bénh sinh Iy giai hién tuong ndy 1a do theo tudi tac, thanh mach mau
dan mat tinh dan hoi, d& xo vita; kha nang diéu hoa huyét ap, chuyén hoa lipid giam
sat; déng thoi tich liy nhiéu bénh man tinh kém theo nhu ting huyét ap, dai thao
duong, roi loan chuyén hoa lipid mau. Theo YHCT, tudi cao dong nghia véi tinh
trang “chinh khi suy”, tang pha hu ton, dic biét 1a can than am hu, khi huyét suy
nhuoc, 1am co thé d& bj phong, dam, hoa, & huyét xam pham, gay nén chiing Tring

phong.
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4.1.2. Pic diém theo gidi

Trong nghién ciu nay, ty 1& nam gidi chiém 62,0%, cao hon so véi nit gioi
38,0%. Két qua nay phi hop véi da sb nghién ciu dich t& vé dot quy ndo. Theo sé
lieu caa T6 chic dot quy Thé gigi (World Stroke Organization — WSQ) 2021, nam
gidi co nguy co dot quy cao hon nit gisi, dic biét & nhom duéi 75 tudi. O Viét Nam,
Phan Minh Hoang va cong su nghién cizu thuc trang bénh nhdi mau néo tai khoa than
kinh so ndo, Bénh vién phuc hdi chirc niang - diéu tri bénh nghé nghiép nam 2022-
2023 cho thay ty 1¢ nam chiém uu thé (64,0%) [29]. Két qua nghién ctiu cua tac gia
Lé Xuan Duong va cong su (2022) tai Bénh vién 108 ghi nhan ty 1€ nam chiém 54,2%,
nir chiém 45,8% [30].

Nguyé@n nhan cua su khéc biét gisi tinh nay c6 thé duoc giai thich do: nam gidi
cd ty Ié hat thudc 14, udng ruogu bia cao hon; nam thudng mac hoi ching chuyén hoa,
tang huyét 4p & do tudi sém hon nir; hormon estrogen & nit gidi truéc man kinh co
vai trd bao vé mach méu. Tuy nhién, & do tudi sau mén kinh, nguy co dot quy & nit
tién gan nam, tham chi c6 thé vuot qua do tinh trang lodng xuong, xo vira dong mach.

Theo YHCT, nam giéi thuong mang dic tinh “dwong cuong”, dé sinh phong,
sinh hoa, trong khi nix giéi thién vé “am huyét”. Do d6, khi gip céc yéu té khoi phat
(phong, dam, hoa), nam gidi thuong biéu hién dot ngot, manh mé hon, phu hop véi
ty Ié mac bénh cao hon trong nghién ciu.

4.1.3. Pac diém nghé nghiép

Nghién ctru ghi nhan da s6 ngudi bénh thuéc nhom lao dong chan tay hoic da
nghi huu, chiém dén 88,6%. Nong dan, lao dong tu do, cac nghé lao dong pho thdng
(140 xe, tho moc, bao vé...) chiém ty 1& cha yéu. Nhom nhan vién vin phong, gido
duc, y té... co ty I rat thap (<5,0%). Két qua nghién ciru nay cia ching toi phi hop
Vi bao céo cua tac gia Huynh Thi Phuong Minh va cong su trén bénh nhan nhdi mau
ndo cap duogc diéu trj tai Bénh vién Pa khoa Trung tdm Tién Giang nim 2014 - 2015,
cho thdy nguoi bénh chu yéu 13 mat strc lao dong (75,7%); lao dong phé théng chiém
21,4%; cong chuec, kinh doanh 2,9% [31].
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Diéu nay phan anh dic thu dan sé Viét Nam, noi luc luong lao dong nong
nghiép va lao dong phd théng chiém ty 1¢ cao. Mat khac, nhém nghé nay thudng co
diéu kién kinh té — x& hoi han ché, it tiép can dich vu y té dy phong, kiém soéat kém
c4c yéu t6 nguy co nhu ting huyét p, dai thao duong. Ngoai ra, mot bo phan khdng
nhé ngudi bénh trong nhém nghién ctru 13 ngudi da vé huu, tudi cao, gan lién véi yéu
t6 nguy co bénh man tinh.

Trong quan diém YHCT, su lao luc kéo dai, dn udng that diéu, tinh than lo au
dé dan dén khi huyét hu suy, ndi thuong tang phii, gop phan hinh thanh cac hoi ching
bénh khi hu huyét @, can than hu — vén chiém ty Ié cao trong nghién cau.

4.1.4. Thei gian mdc bénh

Két qua nghién ciu cho thay thoi gian mac bénh cua nguoi bénh dot quy ndo
khi nhap vién phan b6 khong dong déu, trong d6 hai nhom dudi 24 gio va tir 24 gio
dén duéi 5 ngay chiém ty 18 cao nhat (Ian luot 26,3% va 26,0%). Piéu nay phan anh
thue té ngay cang cé nhiéu nguoi bénh va gia dinh da nhan thirc s6m hon vé tinh cap
ctru cua dot quy ndo, tir @6 chu dong dua ngudi bénh dén co sd y té trong giai doan
sém caa bénh. Tuy nhién, ty 1 ngudi bénh nhap vién sau giai doan cap van con twong
d6i cao, dac biét nhém mac bénh trén 2 thang chiém toi 21,5%, cho thay khéng it
truong hop chi tiép can diéu tri khi da budc vao giai doan ban cip hoac man tinh.

Sy khéc biét vé thoi gian nhap vién giita hai dia diém nghién cau cho thay
nhitng dic thi nhat dinh vé diéu kién kinh té — x& hoi, dia ly va kha nang tiép can
dich vu y té. Tai Lao Cai, nguoi bénh chu yéu nhap vién trong khoang tir 24 gio dén
dudi 5 ngay, trong khi tai Yén Bai, ty 1& nhap vién som duéi 24 gid cao hon va dong
thoi cling ghi nhan ty 1& nguoi bénh nhap vién muon trén 2 thang twong dbi 16n. Didu
nay c6 thé lién quan dén su khac biét trong mang ludi y té tuyén co so, kha ning
chuyén tuyén, ciing nhu nhan thic caa ngudi dan vé dot quy va vai trd cua diéu tri Y
hoc ¢4 truyén trong cac giai doan khac nhau cua bénh.

Ty Ié nhap vién som (<24 gid) trong nghién ciu twong d6i kha quan so véi
nhiéu nghién ctru trong nude trude ddy, tuy nhién van con thap néu so sanh vai sb

liéu cua Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va Hiép hoi Bot quy Hoa Ky nam 2020, khi tai
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céc qudc gia phat trién c6 trén 50% nguoi bénh duoc tiép can y té trong vong 3 gio
dau. Viéc ngudi bénh dén vién sém khéng chi ¢ y nghia quan trong trong YHHD
nhidm ting co hoi can thiép tai tudi mau, ma trong YHCT ciing gitp chan doan sém
chang trang, phan thé bénh chinh xac hon va lva chon phuong phap diéu tri phi hop
ngay tir giai doan dau, gép phan cai thién tién luong va han ché di ching sau dot quy.

Theo quan diém YHCT, ngudi bénh dén mudn thudng da budce vao giai doan
“chinh khi suy, ta khi thinh”, do d6 biéu hién nang né hon, dé xuat hién bién chiing
va di chimg. Piéu nay Iy giai tai sao cac hoi chiing bénh niang nhu khi hu huyét w,
can than hu chiém ty 1¢ cao trong nghién ctu.

4.1.5. Yéu té nguy co

Nguoi bénh tham gia nghién ciru déu ¢ it nhat 01 yéu té nguy co mic bénh
kém theo. Yéu té bénh Iy tim mach, huyét 4p pho bién nhat, chiém 74,9%. Céac yéu
t6 nguy co mac bénh khac gap it hon nhu: Pai thao dudng chiém 19,4 %, Réi loan
chuyén hoa lipid chiém 16,0 %, udng ruou bia chiém 15,7%, hat thudc 14 chiém
15,4%, béo phi 3,1% va cac yéu té khac 1a 0,3%.

Tang huyét ap 1a yéu t6 nguy co hang dau, pht hop véi nhiéu nghién ctu. Két
qua nay phu hop véi nghién cau cia Nguyén Truong An va cong su (2024) trén bénh
nhan nhdi méau néo tai phat tai Bénh vién da khoa Trung wong Can Tho: Yéu té nguy
co hang dau cua bénh nhan 1a ting huyét ap (83,6%), trong d6 c6 88,2% bénh nhan
diéu tri lién tyc. Pai thao duong ciing 1a mot nguy co thudng gap véi 29,5% bénh
nhan dd dugc chan doan, trong do toan bo 1a dai thdo dudng type 2. C 27,9% bénh
nhan str dung thude khang dong/thudc chong két tap tiéu cau, 23% bénh nhan c6 tinh
trang rdi loan lipid méau, 23% bénh nhan c6 thira can/béo phi, 41% bénh nhan c6 tién
st hat thude 14, 31,1% bénh nhan c6 tién st nghién ruou bia va 65,6% bénh nhan it
van dong thé luc [32].

R&i loan chuyén héa lipid mau, dai thao dudng va béo phi ciing gop phan déng
ké. Trong khi d6, hit thudc 14 va ruou bia tuy ty 1 khong cao trong nghién cau (12 —

13%), nhung van 12 yéu té 1am gia ting nguy co, dic biét & nam gidi.



67

Theo YHCT, cac yéu t6 nguy co nay twong ang véi “ndi thwong” (ty hu, can
duong thuong cang, dam thap noi thinh...), lau ngay lam ton thwong mach lac, khi
huyét @ tré, dé bi phong ta xam nhap gy Trang phong. Nhu vay, sb liéu nghién cau
vira phan anh dung co ché bénh sinh YHHD, vira ph hop véi Iy luan YHCT.

4.1.6. Pic diém nguwoi bénh phan bé theo chdn dodn Y hoc hién dai

Trong nghién cau, phan 16n ngudi bénh duwoc chan doan nhdi mau ndo
(73,2%), xuat huyét ndo chiém 17,1%, va 9,7% khong xac dinh rd loai dot quy néo.
Két qua nghién ctru nay cta ching toi phil hop véi thuc tién 1am sang va xu thé chung.
Cac nghién cau tai Viét Nam déu ghi nhan nhdi méau ndo chiém vu thé. Tai Bénh vién
da khoa tinh Nam Dinh, giai doan 08/2021 — 07/2022, nhoi mau ndo chiém 82,96%,
xuat huyét ndo 16,14%, xuat huyét chuyén dang 0,9% [33]. Tai Bénh vién Da khoa
thanh phé Can Tho, nghién ciru nim 2022 cho thay ty Ié nhoi mau ndo 90,2% [34].

Theo WHO (2019), trén toan cau, nhdi méau ndo chiém khoang 70 — 80% cac
truong hop dot quy néo, trong khi xuat huyét ndo chiém 15 — 25% [35]. Nghién ctu
& Trung Quéc (2020) cho thay nhdi mau ndo chiém 86,8% [36]. Tai Nhat Ban (2016),
ty 1& nay khoang 74% [37]. Nhu vay, s6 liéu cua nghién ctu khong chi phan anh tinh
hinh trong nudc ma con tuong dong véi quéc té.

Ty 18 nhdi mau ndo cao khang dinh su can thiét cua cac bién phap phat hién
som va diéu tri tai twéi mau (tiéu soi huyét, can thiép mach). Tuy nhién, do ty Ié nguoi
bénh dén muodn con cao, co hoi ap dung céc bién phap nay con han ché.

4.1.7. Pdc diém ngwoi bénh phan bé theo hgi chieng bénh Y hoc cé truyén

Trong Y vin cb dién, Hoang Bé Néi Kinh va Chur bénh nguyén hau lugn déu
md ta: Trang phong cé thé chi ding & phan kinh lac, biéu hién liét ntra nguoi, néi
khd, té bi, nhung van tinh tdo. Khi ta khi nhap sau vao tang phu, ngudi bénh s& hon
mé, miéng ha, mét nham khong kin, tay chan co cirng, mach tram té hoic phu séac, d6
la thé Trang phong tang phu, tién lwong ning hon.

Két qua nghién ciru cho thay, da sé ngudi bénh duoc chan doan theo YHCT
thudc thé Trang phong kinh lac chiém 98,0%, trong khi Tring phong tang phu chi

chiém 2,0%. Piéu nay phan anh dic tha ngudi bénh trong nghién ctu chi yéu ¢ giai
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doan bénh dd qua con cip ctru ban dau, hoic mutc d6 tén thuong chua dén muc hon
mé sau, nguy kich. Pong thoi, didu nay ciing cho thay hé thong cap ctru ban dau ngay
cang tbt hon, gitip giam ty 1& ngudi bénh dén giai doan tang phu.

Nguoi bénh tham gia nghién ctzu mac bénh thudc hoi chizng bénh Khi hu huyét
&r, Can phong noi dong va Can than hu chiém ty 1& cao, chiém 76,0%. Ty Ié nay &
Lao Cai chiém 75,5%, Yén Bai chiém 76,7%. Ty & ngudi bénh mac hoi ching bénh
Pam mé thanh khiéu (Am bé) chi chiém 2,0%; khong c6 nguoi bénh nao thudc hoi
chang bénh Nguyén khi hu thoat va Bam nhiét noi bé (Duong bé).

Nhoi mau ndo thudéc pham tru “Tring phong (Trung phong kinh lac)” cua
YHCT, cin nguyén bénh sinh 1a do khi hu, huyét &, dam tré 1am cho khi huyét van
hanh bi can trg, tinh vi khong duoc phan b, gan mach ti chi mat sy nudi dudng ma
phéat bénh. Pay 14 ching ban hu tiéu thuc, khi hu 13 gde, dam troc va huyét i 1a ngon.
Bénh thuong giap ¢ ngudi cao tudi; ngudi cao tudi tang phi suy hu, ty vi hu nhuoc
lam cho nguén sinh hda khi huyét khong day du, huyét hanh vo lyc dan dén huyét
mach @ tré; ty hu thi thay am khong hoa, ddm am noi dinh, dam troc noi tré; can than
am hu khong thé tiém tang can duong, can duong héa phong, can phong ndi dong,
dam troc huyét & theo phong thuong thiang, bé tré mach mau ma phat thanh Trung
phong [38], [39], [40]. Vi vay, trén 1am sang hoi chizng bénh khi hu huyét & 1 thuong
gap nhat, tiép dén 1a hoi ching bénh Can phong noi dong va hoi chizng bénh Can than
hu. Do d6, ich khi hoat huyét, kién ty hoa dam, binh can tirc phong 1 dai phap diéu
tri nhdi méau néo.

Két qua nay phan anh ban chét bénh sinh Tring phong theo YHCT: Nguoi cao
tudi, khi huyét suy, tang pha hu dan dén hinh thanh Khi hu huyét &; qué trinh 140 héa,
Can than hu; thoi quen an uéng khong diéu tiét, chuyén hoa dé sinh phong dam hoac
dam nhiét.

Trong y van, Pan Khé Tam phdp cua Chu Dan Khé da néu ro: "Trang phong
phan nhiéu do khi hu huyét &, can than suy yéu". Két qua nghién ctu mot lan nixa

khang dinh gid tri thuc tién cua hoc thuyét nay.
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4.2. Két qua diic diém chieng trang Y hoc ¢ truyén trén ngudi bénh dét quy néo
tai mat s6 bénh vién Y hoc co truyén khu vuc mién Bic
4.2.1. Tan sudt xudt hign cac ching tregng Y hec cé truyén theo veng chan

Két qua nghién ciru cho thay, qua vong chan, liét nira ngudi 1a ching trang
gap nhiéu nhat, chiém ty Ié rat cao (89,1%). Day la biéu hién dién hinh cua bénh Iy
dot quy ndo, phan anh tinh trang bé tic kinh lac, khi huyét khong théng, phu hop voéi
quan diém YHCT coi “Trang phong” 13 bénh Iy khoi phat dot ngot, chu yéu gay ton
thuong van dong. Ty Ié liét mat (miéng méo, mat nham khong kin) cling kha cao
(48,6%), cho thy ton thuong thuong lién quan dén vung dau mit, day than kinh so
n&o, ph hop vai biéu hién 1am sang thuong gap cia nhoi mau ndo theo YHHD.

Céc biéu hién vé ludi va réu ludi xuat hién véi ty 1¢ dang ké nhu réu ludi trang,
réu ludi mong it, chat ludi dé va réu ludi vang, phan anh sy da dang vé bénh co va
hoi chang bénh Iy YHCT & nguoi bénh dot quy ndo. Réu ludi trang, mong thuong
goi y tinh trang khi hu, duong hu, trong khi chét ludi d6 va réu ludi vang lién quan
dén nhiét chimg, 4m hu ndi nhiét hozc can phong ndi dong [41]. Piéu nay cho thay
bénh sinh d6t quy ndo theo YHCT khong don thuan ma thuong 13 sy két hop cua hu
— thuc, han — nhiét.

So sanh gitra hai dja diém nghién cau ghi nhan nhiéu ching trang c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké. Tai Yén Bai, ty I¢ liét nira ngudi, chat ludi do, ludi cang,
ludi léch cao hon, goi ¥ xu huéng bénh ly thién vé thuc chizng va can phong noi dong.
Trong khi d6, tai Lao Cai, c4c biéu hién nhu réu ludi mong, it va réu ludi vang gap
nhiéu hon, c6 thé lién quan dén dic diém thé trang, diéu kién sinh hoat, khi hau va
thoi diém tiép nhan nguoi bénh. Tuy nhién, mot s6 ching trang nang nhu hdn mé,
pht hay lugi c6 diém & huyét khong co su khac biét, cho thay tinh chat chung cua
bénh dot quy ndo giira cac ving 1a twong dbi twong dong.

4.2.2. Tan sudt xudt hign cac ching trang Y hec cé truyén theo vin chdn

Qua vin chan, chiing trang ndi ngong, ndi khé hoac that ngdn chiém ty 1¢ cao

nhét (73,1%), phan anh rd rét ton thuong chirc ning ngdn ngit va van dong co quan

phat am, von 1a biéu hién thuong gap trong dot quy ndo. Theo YHCT, day 1 hau qua
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cta phong dam, huyét & hodc phong noi déng, 1am tré ngai sy van hanh cua khi huyét
ving dau mat.

So sanh gitta hai dia diém nghién ctiu cho thay ty 18 n6i ngong, néi khé hoic
that ngon khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké, chiing to day 1a biéu hién phd
bién, it chiu anh hudng bai yéu td ving mién. Nguoc lai, chung trang ting tiét dom
dai c6 su khac biét rd rét, véi ty 18 cao hon tai Yén Bai. Diéu nay c6 thé lién quan dén
ty 1& cac hoi chung bénh phong dam hoic can phong nodi dong cao hon, doéng thoi
phan &nh vai tro ciua dam ta trong bénh sinh dot quy néo, dac biét & nhirng nguoi bénh
c¢6 co dia béo phi, réi loan chuyén hda hodc bénh Iy tim mach kém theo.

4.2.3. Tan sudt xudt hién cac ching trang Y hoc cé truyén theo van chan

Theo van chan, cac triéu chang chi quan nhu chéng mat, tay chan té bi, hoa
mat va nga it xuat hién voéi ty Ié cao, cho thay nguoi bénh dot quy ndo khéng chi chiu
ton thuong van dong ma con bi anh huong rd rét vé cam giéc, than kinh thyc vat va
chat luong gidc ngi. Chong mat, hoa mat thuong lién quan dén tinh trang néo tay bat
tdc, can than hu hodc huyét & can tro thanh khiéu. Tay chan té bi va roi loan cam giéc
phan anh sy tac nghén kinh lac va nudi dudng kém cua khi huyét [41].

Nhiéu chting trang theo van chan c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra hai
dia diém, dac biét I cac triéu chung lién quan dén cam giac, noi nhiét va hu ching
nhu U tai, ngil tim phién nhiét, ty hdn, mét moi va hay quén. Piéu nay goi y su khéc
biét vé co dia, tudi tac va giai doan bénh gitta cic nhém ngudi bénh, déng thoi cho
thay vai tro ndi bat cua céc hoi chirng bénh can than hu va khi hu huyét & trong nghién
cuiu.

Nguoc lai, mot s triéu chimg nhu ngu it, tao bon hay dai tiéu tién khéng tu
cha khdng c6 su khéc biét giita hai dia phuong, phan anh tinh chat pho bién va tuong
d6i 6n dinh cua céc biéu hién nay trong bénh dét quy néo.

4.2.4. Tdn sudt xudt hign cac ching trang Y hec cé truyén theo ti# chdn

Qua thiét chan, mach tram té 1 biéu hién gap nhiéu nhat (48,3%), tiép theo la

tay chan co ciring va tay chan yéu mém. Mach tram té thudng gap trong cac hoi chirng

bénh khi hu, huyét hu hodc can than hu, phu hop vai thuc té ngudi bénh dot quy néo
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cha yéu 1a ngudi cao tudi, co nhidu bénh man tinh nén. Trong khi 6, mach huyén
s&c va huyén hoat phan anh tinh trang can phong noi dong, dam nhiét hoac thuc
chung, thuong gap ¢ giai doan sém [41].

Sy khéc biét co y nghia thong ké cua da sé ching trang thiét chan gitra hai dia
diém cho thay yéu t5 ving mién, thoi diém tiép nhan va phan bé hoi chieng bénh c6
anh huong nhat dinh dén biéu hién mach tuong. Tuy nhién, mach huyén hoat khéng
c6 su khéc biét, cho thay day 1a loai mach cd thé gap & nhiéu hoi chung bénh khac
nhau cua dot quy néo.

Nhin chung, viéc phan tich cac triéu chiang theo YHCT khéng chi gitp lam ré
dic diém 1am sang cua nguoi bénh dot quy ndo, ma con ¢ y nghia thyc tién trong
dinh huéng bién chiing quy nap hoi chitng bénh, gop phan chuan héa chan doan va
lya chon phuong phép diéu tri pht hop trong thuc hanh YHCT.

4.3. Két qua quy nap mét sé hai chieng bénh 1y Y hoc cé truyén trén ngudi bénh
dot quy ndo tai mat so6 bénh vién Y hec cé truyén khu vec mién Bic

4.3.1. Tan sudt xudt hign cac ching trang theo hai chizng bénh 1y Y hec cé truyén
4.3.1.1. Hgi chitng bénh Lac mach hu trong, phong ta xam nhdp

Trong nghién ciu, hoi ching bénh nay chiém ty 18 thap (2,9%, 10/350 ngudi
bénh). Cac triéu chirng dac trung la: liét nira nguoi, tay chan té bi (100%), khép xuong
dau nhtrc, ndi khé, réu ludi trang va mach huyén té hoic phi sac (90,0%), néi kho,
tang tiét dom rai (70,0%).

So véi mo ta kinh dién trong Chu bénh nguyén hdu lugn, hoi chitng bénh nay
thuong khai phéat do phong ta xam nhap, khi huyét vén suy yéu nén kinh lac tréng
réng, ta khi d& xam nhap gay liét va té bi. Cac biéu hién nhu so gi6, phét sét, réu ludi
trang, mach phu séc 1a bang chiing cho thay ngoai phong con ton tai.

Suy it gap caa hoi chung bénh nay c6 thé do:

- Phan 16n ngudi bénh nhap vién khi bénh da tién trién, ta khi khéng con biéu
hién rd, ma chuyén thanh dam, & huyét.

- Chan doan YHHD chu yéu Ia nhdi mau nio, thuong lién quan noi phong —

noi thuong, it gap ngoai phong thuan tay.
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Theo co ché YHHD, thé ndy c6 thé trong tng véi dot quy ndo nhe, giai doan
sém, khi ton thuong ndo con nho, ngudi bénh van tinh, triéu chang than kinh chua
nang.
4.3.1.2. Hoi chieng bénh Phong dam

Hoi ching bénh phong dam chiém 18,3% (64/350 nguoi bénh). Cac triéu
chang chinh gom: tay chan té bi (100,0%), mach pht hoat hodc huyén hoat (96,9%),
liét nira ngudi (84,4%), chong mit (84,4%), hoa mit (81,3%), réu ludi trang day nhét
(87,5%) va dau dau nhu bo (70,3%).

Trong y van, Pan Khé Tam phdp va Y hoc tam ddac déu khang dinh “dam 13
goc cua nhiéu ching phong”, vi khi ty hu sinh dam, dam uat lai héa phong, phong
dam quay nhiéu thanh khiéu gay Tring phong. Cc triéu chirng chong mit, dau dau,
nhiéu dom dai, réu ludi nhat 1a minh chang rd rét.

Két qua nghién cau cho thay ty Ié phong dam & mién Bac cao hon, phi hop
vé6i khi hau 4m lanh, lam dam thap dé tich tu. Theo co ché YHHD, nhom ngudi bénh
nay thuong 6 rdi loan lipid mau, béo phi, xo vita dong mach, dan dén nhoi méau nio.
Triéu ching chdng mit, dau dau nhu bo c6 thé lién quan dén thiéu mau ndo man tinh
kém theo.
4.3.1.3. Hoi chizng bénh Dam nhiét phu thuc

Pay 14 hoi chang bénh it gap (0,9%, 03 nguoi bénh), nhung c6 biéu hién 1am
sang ram ro: Céc chiing trang: liét nira ngudi, dau dau, chong mit, but rit trong nguoi,
mit do, réu vang nhét, bung day chudng, mach huyén hoat dai giap & 100% ngudi hoi
chirng bénh Bam nhiét phu thuc.

Trong Thuong han lugn va On bénh diéu bién, hoi chang bénh dam nhiét
thuong do dam uat lau ngay hda nhiét, hoac do ngoai ta hda hoa. Céc tridu chirng mat
do, but rat, réu vang nhét cho thay nhiét ta thinh. Bénh canh nay thuong tuong ang
Vv6i xuat huyét ndo trong YHHD, do nhiét thinh, hoa vuong 1am mach méu nit va.

Nghién ciu ghi nhan ty 1 xuat huyét ndo thap (17,1%), nén hoi chang bénh
dam nhiét ciing it gip. Da sé ngudi bénh nhap vién sau giai doan cap ctru, khi d6 dam

nhiét d4 suy giam, thay vao d6 1a khi hu huyét .
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4.3.1.4. Hgi chiing bénh Khi hur huyét ir

Pay 1a hoi ching bénh chiém ty 1é cao nhat trong nghién ctu véi 107 nguoi
bénh, chiém ty & 30,6%. Céc triéu chang ndi bat: Liét nira ngudi (91,6%), réu ludi
trang hozc trang mong, mach tram té (95,3%), n6i khé hoac that ngén, sac mat nhot,
ludi c6 diém @ huyét, mét moi (>70,0 %).

Két qua nay phu hop voi md ta trong Cheng tri chudn thang va Y hoc nhdp
mon: khi hu thi van hanh huyét khoéng théng, huyét @ lai cang tré ngai, dan dén tic
nghé&n kinh lac, biéu hién liét, n6i kho. Ludi c6 diém & huyét, mach tram té 1a dau
hiéu kinh dién.

Theo co ché YHHD, day thuong 12 nhém nguoi bénh sau nhdi mau néo, khi 6
nhdi mau hinh thanh, huyét & tai ndo, dong thoi toan trang suy nhuoc, mét moi. Viéc
nguoi bénh dén muon (trén 2 thang chiém ty & kha cao 21,5%) ly giai tai sao hoi
chang bénh khi hu huyét @ ¢6 ty 18 cao.
4.3.1.5. Hgi chieng bénh Can phong ngi dong

Hoi ching bénh nay chiém 25,7% (90 nguoi bénh). Cac triéu chiing thudng
gap: Réu ludi vang (98,9%), dau cing (95,6%), mach huyén sac (90,0%). Tiép theo
la chéng mat, hoa mat, liét nira ngudi, miéng méo, néi khé hoac that ngdn co tan suat
Xuat hién trén 70,0 % & ngudi bénh hoi chitng bénh Khi hu huyét .

Theo Ngi Kinh: “Can chu phong, phong néi dong do can duong hda hda, can
am bat tac”. Triéu ching hoa mat, chdng mat, miéng dang, mat d6, mach huyén sac
phan anh rd sy thinh cta can duong, can phong ndi dong.

Trong YHHBD, hoi ching bénh nay thuong gap ¢ ngudi bénh ting huyét &p lau
nam, d& dan dén xuat huyét ndo hoic con ting huyét ap kich phat gay thiéu méau ndo
thoang qua. Thuc té, nghién ctu ghi nhan ty 1é ting huyét 4p cao (74,9%), chiing
minh mai lién h¢ mat thiét.

So véi cac nghién ctru khéc, ty 18 hoi chitng bénh can phong noi dong & mién
Bic cao hon, phit hop Véi thuc trang nguoi bénh ting huyét ap chua dugc kiém soat
tot.
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4.3.1.6. Hoi chizng bénh Can than huw

Ho6i ching bénh can than hu chiém 19,7% (69 nguoi bénh). Triéu chung
thuong gap: Liét nira nguoi (95,7%), lung, gbi dau nhirc (94,2%), ngu it, hoa mat,
chéng mit (91,3%). Tiép theo 1a hay quén, tay chan co cimg, réu ludi mong, it, mach
tram té, U tai c6 tan suat xuat hién trén 75% & ngudi bénh hoi chitng bénh Can than
hu.

Trong Ngi Kinh di chi ra: “Can tang huyét, than tang tinh; tinh huyét dong
nguyén”. Ngudi cao tudi, chinh khi suy, can than hu tén, khong sinh da huyét nudi
dudng ndo bo, dé bi phong dam xam pham, dan t&i Trdng phong.

Theo YHHD, hoi chitng bénh can than hu thuong twong (rng véi nguoi bénh
d6t quy c6 nhiéu bénh man tinh, suy giam thé trang, giai doan hdi phuc 1au dai. Piéu
nay ly giai tai sao trong nghién ctu, ty Ié can than hu cao gan twong duong khi hu
huyét 1.
4.3.1.7. Cac hgi chung bénh it gap khac

Trong nghién ciu, hoi chitng bénh Pam mé thanh khiéu (Am bé) chi chiém
2,0%, khong c6 nguoi bénh nao thudc hoi chirng bénh Nguyén khi hu thoat va Bam
nhiét noi bé (Duong bé). Pay 1a nhitng hoi chirng bénh biéu hién tinh trang bénh canh
rat nang, nguy kich:

- Pam mé thanh khiéu (Am bé): thuong gap o giai doan khoi phét cap tinh cua
dot quy ndo, dic trung boi hon mé, nhiéu dom dai, tho rit, réu ludi day nhadt, mach
huyén hoat. Theo y van (Chsing tri chudn thang, Pan Khé Tam phdp), day 1a hoi
chting bénh khi dam troc bé tac thanh khiéu.

- Nguyén khi hu thoat (Ching thoat): twong tng tinh trang hon mé sau, mach
vi mudn tuyét, chan tay lanh, v md hoi. Pay 1a hoi ching bénh cé tién lugng cuc Ky
xau, thuong din dén tir vong nhanh chéng néu khong duoc cap ciu kip thoi.

S¢ di trong nghién cau caa ching t6i, hoi chung bénh Pam mé thanh khiéu
(Am bé) it gapva khong cé bénh nhan nao mac hoi ching bénh Nguyén khi hu thoat

(Chung thoat), co thé giai thich bai cac nguy@n nhan sau:
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- bac thu dia ban nghién ciru: Nghién ciru duoc thuc hién tai cac bénh vién
YHCT, noi nguoi bénh thudng nhap vién ¢ giai doan hoi phuc hoic di chimg sau dot
quy ndo, hon 14 giai doan cip ctru ban dau. Cac ngudi bénh dot quy ¢ thé ning (Am
bé, Chitng thoat) thudng dugc diéu tri ngay tai bénh vién da khoa, trung tam cip cau
than kinh hoac hdi stc tich cuc. Chi nhitng ngudi bénh qua dugc giai doan nguy kich
méi chuyén t6i bénh vién YHCT dé phuc hdi chtic ning.

- Tién lugng nang, ty I¢ tir vong cao: Nguoi bénh ¢ hoi chirng bénh Nguyén
khi hu thoat thuong tir vong trong thoi gian ngan néu khong duoc cap cau tich cuc,
do d6 rat hiém co truong hop dén dugc bénh vien YHCT. Nguoi bénh & hoi chimng
bénh Am bé ciing thuong & giai doan khai phat cap, khi bénh canh ning, tién luong
Xau, it 6 co hdi chuyén dén giai doan phuc hoi.

- C& mau va phuong phéap chon nguoi bénh: Do dbi tuong nghién ciu tap
trung & giai doan phuc hoi, mau nghién cau chu yéu ghi nhan céc hoi chang bénh “on
dinh hon”, nhu Khi hu huyét & va Can than hu, thay vi hoi ching bénh nguy kich.

Phan tich chi tiét cac héi chizng bénh cho thdy:

- Khi hu huyét &, Can phong ndi dong va Can than hu 1a ba hdi chiing bénh
phd bién, phan anh dic diém dich t& caa ddi twong khao sat: 1a nguoi cao tudi, bénh
man tinh, dén vién muan.

- Phong dam lién quan nhiéu dén yéu td nguy co: rdi loan lipid, ting huyét ap.

- Pam nhiét phu thye, Pam mé thanh khiéu, Nguyén khi hu thoat it gap, chua
yéu trong giai doan cap ciu hoic bénh canh nang.

Két qua nghién ciru vira phil hop véi md ta y van cd dién, vira ¢6 tinh thyc tién
cao trong 1am sang hién nay. Day 1 co sé quan trong dé xay dung bo tiéu chi chan
doan va phan thé bénh chuan hoa, gop phan théng nhat thyc hanh YHCT trong diéu
tri dot quy néo.

Trong sau hoi chang bénh thugc ching Trang phong kinh lac va ba hoi ching
bénh thudc chieng Tring phong tang phu, theo diéu tra ngau nhién, thi ching téi nhan
thiy d6i twong bénh nhan phan b nhiéu nhit & bon hoi ching bénh 1a Khi hu huyét
u (n=107), Can phong ndi dong (n=90), Can than am hu (n = 69), Phong dam (n=64)
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1a du sb luong dé danh gia duoc d6 nhay, do dic hiéu cua cac tiéu chi quy nap hoi
chang bénh. Cac hoi ching bénh khéc sé luong bénh nhan diéu tra thu thap duoc
khéng du 16n, lai c6 sy chénh léch 16n gitra cAc tinh, nén chung t6i chwa du can ct dé
xéac dinh d6 nhay, do dac hiéu d6i véi cac hoi chirng bénh nay.
4.3.2. Két qud dé nhay, dé ddc hiéu cia cac tidu chi chdn dodn ¢ mét sé héi ching
bénh
4.3.2.1. Hgi chiing bénh Khi hur huyét ir

Két qua nghién ctiu cho thay céc tiéu chi chan doan hoi ching bénh Khi hu
huyét & déu dat 46 nhay cao, dao dong tir 92,1% dén 96,0%, phan anh kha ning phat
hién dung ngudi bénh thuc sy thudc hoi chiang bénh ndy & muc rat tot. Bidu nay phu
hop véi dic diém 1am sang cua hoi chitng bénh Khi hu huyét @, khi c4c triéu ching
chinh nhu liét ntra nguoi, mét moi, sic mat nhot, ludi c6 diém & huyét, mach tram té
Xuat hién véi tan suat cao va tuong ddi on dinh.

Tiéu chi “> 4 chinh va 3 phu” dat d6 nhay cao nhat (96,0%) va gia tri du doan
duong tinh rat cao (99,6%), chung to hiéu qua tét trong viéc khang dinh ca bénh. Tuy
nhién, tiéu chi nay c6 do dac hiéu thap (74,5%) va gia tri du doan am tinh rat thap
(22,4%), lam han ché kha nang loai trir truong hop khéng méc bénh.

Tiéu chi “> 3 chinh va 3 phu” ciing cho d6 nhay cao (92,3%) va gié tri du doan
duong tinh cao (99,2%), song d¢ dac hiéu (74,4%) va gia tri dy doan am tinh (22,4%)
van ¢ muac thap, chua dam bao do tin cay trong chan doan phan biét.

Tiéu chi “> 4 chinh va 2 phy” cho thay sy cai thién rd rét vé do dac hiéu
(86,3%) va gia tri du doan am tinh (64,5%), trong khi van duy tri d6 nhay cao (94,5%)
va gié tri dy doan duong tinh rat tot (98,4%). Diéu nay cho thay tiéu chi nay phu hop
trong viéc can bang giita phat hién bénh va loai trir ca khong bénh.

Tiéu chi “> 3 chinh va 2 phu” thé hién su can bang ti wu nhat gitta c4c chi s6:
d6 nhay 93,3%, do dac hiéu 86,5%, gia tri du doan am tinh 65,4% va gia tri du doan
duong tinh 97,9%. Tiéu chi nay vira dam bao kha nang phat hién ca bénh & muc cao,
vira han ché chan doan nham, cho thdy tinh 6n dinh va dé tin cay cao trong thuc hanh

I[&m sang.
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Tiéu chi “> 2 chinh va 2 phu” ¢6 d6 nhay thap hon (92,1%) nhung van duy tri
d6 dic hiéu twong ddi cao (86,5%) va gia tri du doan am tinh twong dwong (65,4%),
song gi4 tri du doan dwong tinh thip hon so vdi tiéu chi “> 3 chinh va 2 phu”.

Nhu vay, trong chan doan hoi chizng bénh Khi hu huyét @, tiéu chi “> 3 chinh
va 2 phy” 1a lwa chon pht hop va téi vu nhat, nho dat duoc su can bang hai hoa gitra
d6 nhay, do dic hiéu va cac gia tri du doan, gop phan nang cao d6 chinh xac va tinh
kha thi trong tng dung Iam sang.

Két qua phan tich duong cong ROC véi AUC = 0,936 cang khang dinh tiéu chi
nay c6 gia tri chan doan rat tt, kha ning phan biét rd rang gitta nhém bénh va khdng
bénh. Vé mat YHHD, hoi chitng bénh Khi hu huyét & thuong tuong ing véi giai doan
sau nhdi mau nao, rdi loan tuan hoan ndo man tinh, gitp cung cb co s khoa hoc cho
viéc ap dung tiéu chi nay trong thyc hanh 1am sang két hop YHHD — YHCT.
4.3.2.2. Hoi chung bénh Can than hw

Déi véi hoi chizng bénh Can than hu, két qua cho thiy su bién thién rd rét gita
c4c tiéu chi chan doan. Cac tiéu chi yéu cau sb luong triéu ching chinh va phu cao
dat do nhay tuyét d6i (100%), chiing to kha ning phat hién dy du cac trudng hop
mac bénh. Tuy nhién, di kém voi d6 13 d6 dic hiéu trung binh va gia tri du doan am
tinh thap, 1am han ché kha ning loai trir ngudi bénh khéng mac hoi chieng bénh Can
than hu.

Nguyén nhan c6 thé do dic diém 1am sang cua hoi ching bénh Can than hu véi
nhiéu triéu chimg mang tinh hu ching man tinh, d& chong I1ap véi céc hoi chiing bénh
khac nhu Khi hu huyét &. Khi giam sé lugng triéu chitng phy, 6 dac hiéu va gia tri
du doan 4m tinh duoc cai thién dang ké, nhung néu giam qua muc s& 1am giam do
nhay va tang nguy co bo sot ca bénh.

CAc tiéu chi c6 yéu cau sd luong triéu ching chinh va phu cao nhu “> 5 chinh
va 3 phu” va “> 4 chinh va 3 phu” dat d6 nhay tuyét d6i (100%) va gia tri dy doan
duong tinh 100%, cho thdy kha ning phat hién gan nhu toan bo cac truong hop mic

bénh. Tuy nhién, cac tiéu chi nay c6 do dac hiéu & muc trung binh (83,4%) va gia tri
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du doan 4m tinh rat thap (18,8%), 1am han ché kha ning loai trir cac truong hop khong
mac bénh.

C4c tiéu chi giam s6 luong triéu chirng phu nhu “> 4 chinh va 2 phu” va “> 3
chinh va 2 phu” cho thdy d6 dac hiéu cao (92,7-93,2%) va gia tri du doan am tinh
duoc cai thién (71,0%), tuy nhién d6 nhay giam rd rét, dac biét véi tiéu chi “> 3 chinh
va 2 phy” chi dat 65,3%, tiém 4n nguy co bo sot ca bénh.

Tiéu chi “> 5 chinh va 2 phy” thé hién sy can bang ti uu nhat giira cac chi sb
chan doan, véi do nhay 94,2%, d6 dac hiéu 93,3%, gia tri du doan am tinh 71,0% va
gia tri du doan duong tinh 98,9%. Tiéu chi nay vira dam bao kha nang phat hién bénh
& muc cao, vira han ché chan doan nham, cho thay tinh 6n dinh va d¢ tin cay cao
trong thuc hanh Iam sang.

Tiéu chi “> 2 chinh va 2 phu” ¢6 do nhay thap nhét (44,1%), mac di duy tri
duoc do dic hiéu twong dbi cao (91,6%), do d6 it phu hop trong chan doan xac dinh
vi nguy co b sét trudng hop méc bénh.

Nhu vay, trong chan doan hoi chitng bénh Can than hu, tiéu chi “> 5 chinh va
2 phy” 14 Iya chon phu hop va téi uu, nho dat dugc sy can bang hai hoa gitra d nhay,
d6 dic hiéu va céc gia tri dy doan, gop phan nang cao do chinh xac va tinh kha thi
trong ung dung I&m sang.

Dién tich duéi dudng cong ROC dat AUC = 0,85, cho thay tiéu chi “>5 triéu
chang chinh va 2 triéu chiing phu” c6 gia tri chan doan tét va kha thi trong thuc hanh
lam sang.

Theo YHHD, nhém ngudi bénh Can than hu thuong 14 ngudi cao tudi, nhiéu
bénh man tinh, suy giam chirc nang sinh 1y, diéu nay phi hop véi dac diém 1am sang
va gop phan ly giai tinh 6n dinh cua bo tiéu chi chan doan.
4.3.2.3. Hgi chieng bénh Phong dam

O hdi chting bénh Phong dam, cac tiéu chi ¢ sd lwong tridu chizng chinh tir 4—
5 cho thay d6 nhay cao (87,8-93,0%), phan anh kha ning phat hién ca bénh tuong

dbi tét. Tuy nhién, gia tri du doan 4m tinh cua nhiéu tiéu chi con thap, cho thay kho
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khin trong viéc loai trir cac truong hop khdng mac bénh khi dp dung tiéu chi qué
“chat”.

CAc tiéu chi yéu cau sé luong triéu ching cao nhu “> 5 chinh va 3 phu”, “> 4
chinh va 3 phy” va “> 3 chinh va 3 phu” déu dat 46 nhay cao (92,0-92,3%) va gia tri
du doan dwong tinh rat cao (99,3%), chung té hiéu qua tét trong viéc khiang dinh ca
bénh. Tuy nhién, cac tiéu chi nay c6 gi tri du doan 4m tinh thap (35,9-37,5%), han
ché kha nang loai trir cac trudng hop khdng mac bénh.

CAc tiéu chi giam s6 luong triéu chieng phu nhu “> 4 chinh va 2 phu” cho thay
d6 dic hiéu cao nhat (93,0%) va gid tri du doan 4m tinh dugc cai thién rd rét (67,2%),
song d6 nhay giam xuéng con 87,8%, c6 thé dan dén bo s6t mot ty 1é nhat dinh ca
bénh.

Tiéu chi “> 5 chinh va 2 phy” thé hién sy can bang ti uu nhat giira cac chi sb
chan doan, véi do nhay 93,0%, d6 dic hiéu 92,2%, gia tri du doan am tinh 62,5% va
gia tri du doan duong tinh 99,0%. Tiéu chi nay vira dam bao kha nang phat hién bénh
& muc cao, vira han ché chan doan nham, cho thay tinh 6n dinh va d¢ tin cay cao
trong thuc hanh Iam sang.

Tiéu chi “> 3 chinh va 2 phu” ¢6 dd nhay thap nhét (45,7%), mac di duy tri
dugc do dac hiéu twong ddi cao (91,8%), do d6 it phu hop trong chan doan xac dinh
vi nguy co bo s6t nhiéu truong hop mac bénh.

Trong chan doan hoi ching bénh Phong dam, tiéu chi “> 5 chinh va 2 phy” 13
lya chon phul hop va tbi vu, nhd dat duoc sy can bang hai hoa gitta d6 nhay, d6 dic
hiéu va céc gié tri du doan, gop phan nang cao do chinh xac va tinh kha thi trong tng
dung lam sang.

Gia tri AUC = 0,81 cho thay m6 hinh chan doan Phong dam c6 gia tri & mic
tbt, c6 thé ung dung trong thuc hanh 1am sang, song van can két hop danh gia toan
dién 1am sang dé han ché bo sét hoic chan doan nham.
4.3.2.4. Hoi chizng bénh Can phong ngi dong

Két qua phan tich cho thiy céc tiéu chi chan doan hoi chitng bénh Can phong

noi dong c6 do nhay dao dong kha rong, tir 50,0% dén 91,1%, phan anh su khac biét
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rd rét vé kha nang phat hién ca bénh giira cac tiéu chi. Nhin chung, cac tiéu chi c6 sb
luong triéu ching chinh cao dat d6 nhay tét hon, tuy nhién d6 dic hiéu va cac gia tri
du doan c6 sy bién thién dang ké.

- CAc tiéu chi yéu cau sé luong triéu chimg chinh cao nhu “>6 chinh va 3 phy”,
“>6 chinh va 2 phu”, “>6 chinh va 1 phu”, “>5 chinh va 3 phu”, “>5 chinh va 2 phu”
va “>4 chinh va 2 phy” c6 d6 nhay cao (85,7-91,1%) va gia tri dy doan duong tinh
rat cao (96,5 — 99,2%), cho thay hiéu qua tét trong viéc khang dinh ca bénh. Tuy
nhién, gia tri du doan am tinh ciia cac tiéu chi nay con thap (13,3-73,3%), lam han
ché kha nang loai trir cac trudng hop khdng mac bénh.

- C4c tiéu chi giam s6 luong triéu ching chinh nhu “>4 chinh va 1 phu” va
“>3 chinh va 1 phy” c6 d6 dac hiéu trong ddi cao (92,9-93,7%) va gia tri du doan
am tinh cao hon (83,3-84,4%), song d0 nhay giam r0 rét (50,0% va 67,6%), lam tang
nguy co bo sot cac truong hop mac bénh.

- Tiéu chi “>5 chinh va 1 phy” thé hién su can bang téi wu nhét giita cac chi
s6 chan doan, véi do nhay 83,9%, do dac hiéu 93,5%, gia tri dy doan dwong tinh
94,6% va gia tri du doan am tinh 81,1%. Ti€u chi nay vira dam bao kha nang phat
hién bénh & muc cao, vira nang cao kha niang loai trir cac trudng hop khéng mic, cho
thay tinh 6n dinh va kha niang ¢ng dung tbt trong thyc hanh 1am sang.

Nhu vay, trong chan doan hoi chiing bénh Can phong noi dong, tiéu chi “>5
triéu ching chinh va 1 triéu chirng phu” 13 lya chon phu hop va ti vu, nhd dat dugc
sur can bang hai hoa giira do nhay, d6 dic hiéu va céc gia tri du doan, gop phan nang
cao do chinh x&c va tinh kha thi khi &p dung trong thyc hanh 1am sang.

Dién tich duéi duong cong ROC dat AUC = 0,88, cho thdy mé hinh chan doan
Can phong noi dong “>5 triéu ching chinh va 1 triéu chirng phu” ¢é gia tri chan doan
& mirc tot. Piéu ndy phd hop véi dac diém cua hoi ching bénh thuong gap ¢ giai
doan cép, dién bién nhanh, triéu chirng bién d6i, doi hoi su phdi hop linh hoat gitra
tiéu chi chan doan va danh gia 1am sang cua thay thudc.

Nhin chung, két qua danh gia do nhay, do dic hiéu cua bén hoi ching bénh cho

thay bo tiéu chi chan doan co gia tri khoa hoc va thyc tién cao, dic biét khi lya chon
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dung ngudng tiéu chi tdi wu cho tirng hoi chirng bénh. Viéc chuan héa tiéu chi khéng
chi gitip nang cao d6 chinh xac chan doan, giam su khac biét giita cac thay thudc
YHCT, ma con tao co s& cho chan doan tich hop YHHD — YHCT, gop phan nang

cao hiéu qua diéu tri va nghién ctru trong linh vuc dot quy néo.
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KET LUAN

Qua khao sat 350 nguoi bénh dot quy ndo diéu trj tai mot s6 bénh vién y hoc
cd truyén khu vuec mién Béc, nghién ctu rat ra cac két luan sau:
1. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciru

- Ngudi bénh dot quy ndo trong nghién ctru chi yéu 1a ngudi cao tudi, vai tudi
trung binh 65,4 + 11,9; nam giéi chiém ty 1& cao hon nir giéi. Phan 16n ngudi bénh
thudc nhém lao dong chan tay, c6 thoi gian mac bénh sém (dudi 5 ngay) hoic da
chuyén sang giai doan sau cap, va déu cé it nhat mot yéu td nguy co mac bénh kém
theo, trong d6 ting huyét 4p va bénh ly tim mach chiém ty I¢ cao nhat.

- Theo chan doan YHHD, nhdi mau ndo chiém wu thé. Theo YHCT, da sb
ngudi bénh thudc thé Trang phong kinh lac, trong khi Trdng phong tang pha chiém
ty 18 rat thap.

2. Pic diém ching trang Y hoc cé truyén trén ngwoi bénh dot quy nio

Cac chung trang YHCT ndi bat trén ngudi bénh dot quy néo 12 liét nira ngudi
(89,1%) va néi ngong, n6i khd hozc that ngén (73,1%). Cac chang trang thuong gap
tiép theo gom chéng mat (76,6%), tay chan té bi (75,7%), hoa mit (74,0%) va ngu it
(56,6%). Nhitng ching trang khac xuat hién vai tan suat thip hon nhu mach tram té
(48,3%), liét mit (48,6%), chit ludi do (36,9%), réu ludi vang (34,6%), tay chan co
ctng (28,9%) va ludi c6 diém u huyét (28,3%).

3. Quy nap mét sé hdi chitng bénh 1y Y hoc cé truyén trén nguoi bénh dot quy
nao

Trén co sé tong hop dic diém chang trang va phan tich gia tri chan doan cua
c4c tiéu chi, nghién ciru rat ra cac két luan sau:

- Nguoi bénh dot quy néo trong nghién ctru duoc quy nap cha yéu vao bon hoi
chang bénh Iy YHCT gom: Khi hu huyét &, Can than hu, Phong dam va Can phong
ndi dong, trong d6 Khi hu huyét & va Can than hu chiém ty Ié cao nhat.

- C4c tiéu chi chan doan hoi chung bénh Khi hu huyét & cho thdy do nhay va

d6 dac hiéu cao, dac biét tiéu chi “> 3 triéu chirng chinh va 2 triéu ching phu” dat su
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can bang téi wu giira cac chi s chin doan va c6 gia tri chan doan rat tt voi AUC =
0,936.

- Dbi véi hoi chitng bénh Can than hu, tiéu chi “> 5 triéu chang chinh va 2
triéu chang phu” 1a tiéu chi tdi wu, thé hién do nhay va d6 dic hiéu cao, co gia tri
chan doan tbt voi AUC = 0,85, phu hop dé &p dung trong thuc hanh 1am sang.

- C4c tiéu chi chan doan hoi chitng bénh Phong dam dat gia tri chan doan &
mtc kha, trong d6 tiéu chi “> 5 tridu ching chinh va 2 triéu chiing phu” cho thay su
can bang hop ly gitra d6 nhay va do dic hiéu, voi AUC = 0,81.

- D6i véi hoi chitng bénh Can phong noi dong, tiéu chi “> 5 triéu chizng chinh
va 1 triéu chang phu” 1a Iya chon phil hop va téi vu nhat, dat gia tri chan doan & mac
tét, voi AUC = 0,88, phan anh dting tinh chat 1am sang phuc tap va bién thién cua thé
bénh nay.
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KIEN NGHI
Can tiép tyc thuc hién cac nghién ciru voi ¢& mau 16n hon nhiam danh gia day
du va toan dién céc hoi ching bénh YHCT trén ngudi bénh dot quy ndo. Bong thoi,
can mé rong pham vi nghién ciu tai cac ving mién khac nhau dé 1am rd sy khac biét
vé dic diém 1am sang va phan bd hai chung theo yéu té dia 1y, didu kién khi hau, tap
quan sinh hoat va dac thu dan cu. Trén co s& do, xay dung va hoan thién bo tiéu chi
chan doan hoi ching bénh YHCT c6 d6 chinh xéc cao, thong nhat va c6 kha ning

ung dung rong réi.
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5.Khac: ......
C5.2. Mach chan
1. Huyén sac 2. Té sac 3. Tram huyén vo luc | 4. Tram huyén hitu lyc
5. Huyén hoat 6. Huyén dai 7. Tram té 8. Tram tri
9. Két 10. Pai 11. Cach 12. Vi té
C6. Chan doan
C6.1. Chan doan bat cuong: 1. Biéu 5. Han
2.Ly 6. Nhiét
3. Hu 7. Am
4. Thuc 8. Duong

C6.2. Chan doan tang phi, KINN 1aC: ..o
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